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I Bieg Niepodległości
Urząd Miejski w Rabce-Zdroju oraz Uczniowski Klub Sportowy Jedynka w Rabce-Zdroju zaprasza na I Bieg
Niepodległości. Celem biegu jest uczczenie Dnia Niepodległości oraz promowanie aktywnego stylu życia
wśród dzieci i ich rodziców.

Bieg odbędzie się w Parku Zdrojowym „Plac pod grzybkiem” w Rabce-Zdroju 12 listopada o godz. 16.30

W biegu mogą brać udział dzieci w wieku od 7 – 14 lat, które biegną wraz z rodzicem lub pełnoletnim
członkiem rodziny.  Obowiązkowe  jest  zgłoszenie  uczestnictwa  przez  rodzica/opiekuna  poprzez  email
poczta@uksjedynka.rabka.pl

Uczestnicy startują w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewcząt i chłopców:

- kategoria pierwsza rocznik 2015 – 2017

- kategoria druga rocznik 2012 – 2014

- kategoria trzecia rocznik 2010 – 2011

Zgłoszenia należy wysłać do 06.11.2024r.  na adres e-mail: poczta@uksjedynka.rabka.pl podając imię i
nazwisko dziecka, pełnoletniego opiekuna oraz wieku dziecka.
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Ilość zawodników zgłaszanych do biegu ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Długość trasy wynosi:

- dla kategorii pierwszej 500 m,

- dla kategorii drugiej 800 m.

- dla kategorii trzeciej 1000 m

- trasa będzie prowadziła przez ścieżki w Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju.

Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania numeru startowego, który należy umieścić w widocznym
miejscu.

Każdy startujący do mety dobiega z flagą zdobytą na trasie biegu,

- Rodzice są odpowiedzialni za bezpieczeństwo swoich dzieci podczas biegu.

- Uczestnicy muszą przestrzegać zasad fair play oraz stosować się do poleceń organizatorów.

Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy oraz medale od 1 do 3 miejsca.

Dla  najlepszych  zawodników  nagrody  rzeczowe.  Dodatkowe  nagrody  można  przyznać  w  różnych
kategoriach (np. najciekawszy strój, najszybszy biegacz).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany będą na bieżąco ogłaszane na
stronie internetowej www.uksjedynka.rabka.pl

Uczestnictwo w biegu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.

W razie deszczu lub złych warunków pogodowych bieg może zostać odwołany.

Zapraszamy do udziału w Biegu Niepodległości! Razem uczcijmy ten wyjątkowy dzień!
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