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II Bieg Mikolajow w Rabce - Zdroju

7 grudnia Park Zdrojowy ,,Pod Grzybkiem'" w Rabce - Zdroju stanie sie najbardziej cieptym i serdecznym
miejscem na ziemi. To tutaj, o godzinie 12.00, w czapkach mikotajkowych wystartuja ludzie dobrych serc,
ktorzy pokonaja biegiem dystans w parku i tym samym wezma udziat w cudownej akcji pomocy Natalce.

Natalka ma 7 lat i potrzebuje naszej pomocy. U Natalki zdiagnozowano niepeilnosprawnos¢ intelektualng
w stopniu gtebokim. W zwiazku z op6znieniem rozwoju psychomotorycznego oraz niedowtadem konczyn
dolnych Natalka nie chodzi. Natalka jest cudownym dzieckiem, ktéremu los zadal wiele bolu, odebrat
beztroskie dziecinstwo i mtodos¢. Razem mozemy sprawic¢, by tegoroczne swieta przyniosty ulge w
cierpieniu i poczucie, ze sa na Swiecie dobrzy ludzie, ktérzy potrafia by¢ wsparciem i podpora. Pragniemy
zebra¢ fundusze na specjalistyczne ortezy oraz t6zeczko dostosowane do potrzeb Natalki.

Organizatorem biegu jest Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe w Rabce Zdroju, Fundacja
Przyjaciét Swietego Mikotaja w Rudzie Slaskiej, Gmina Rabka-Zdrdj oraz Zesp6t Szkét przy SCRU.
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Regulamin II Biegu Mikolajow w Rabce - Zdroju
Organizatorzy:

1. Slaskie Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty w Rabce - Zdroju
Sp.zo .o,

2. Fundacja Przyjaciét Swietego Mikotaja w Rudzie Slaskiej,

3. Gmina Rabka - Zdroj,
4. Zespot Szkét przy SCRU w Rabce- Zdroju.

Cel imprezy:

1.Promocja Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego im. dr. Adama Szebesty w Rabce Zdroju
Sp. z 0.0., na poziomie regionalnym zmierzajaca do kreowania pozytywnego wizerunku wojewddzkiej
jednostki samorzadowej.

2. Stworzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez uprawianie aktywnosci fizycznej.

3. Integracja lokalnej spotecznosci i uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka

(w tym przypadku zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla chorej, siedmioletniej mieszkanki Rabki Natalii
Dzik).

Termin i miejsce:

1. 7 grudnia 2018 roku, Park Zdrojowy w Rabce (przy grzybku)
2. start biegu gtéwnego godz. 12.00

3. start biegu rekreacyjnego godz. 12.30

4. start i meta - Park Zdrojowy w Rabce

Zapisy:

W dniu biegu od godziny 10.00 do 11.50 w miejscu ich rozgrywania.

Uczestnictwo:

W biegu moga startowa¢ wszyscy chetni, ktdrzy chca by¢ Mikotajami i poméc

w uzbieraniu funduszy potrzebnych na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla chorej, siedmioletniej
mieszkanki Rabki Natalii Dzik. Wszyscy startuja w czapeczkach mikotajkowych.

Kategorie wiekowe, dystanse i nagrody:

Bez podziatu na kategorie wiekowe.

Dystans 3000 m (trzy okrazenia) rywalizacja biegowa kategoria OPEN podziat wedtug ptci - nagrody w
postaci pucharéw dla trzech pierwszych kobiet i trzech pierwszych mezczyzn - start godz. 12.00

Dystans 1000 m (1 okrazenie) kategoria OPEN Nordic Walking bez podziatu na pte¢ (nagrody puchary da
trzech pierwszych miejsc bez podziatu na wiek i ptec) - start godz. 12.00

Dystans 1000 m (1 okrazenie) dla biegu lub marszu rekreacyjnego dla wszystkich bez wskazan i
ograniczen - start godz. 12.30
Serdecznie zapraszamy!

Kontakt Aleksandra Poloczek tel. 510 2114 70



Postanowienia koncowe :

e W e

zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢,

osoby do lat 18 za zgoda rodzicow lub opiekundw,

zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
przez Slaskie Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty Sp. z 0 .0., z
siedzibg w Rabce-Zdroju, zgodnie z RODO, w celu zwigzanym z organizacja II Biegu Mikotlajow.
Kazdej zgtoszonej osobie przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania,
oraz wniesienia w kazdym czasie sprzeciwu wobec ich przetwarzania na adres: Slaskie Centrum
Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty Sp. z o .0., z siedzibg w Rabce-Zdroju ul.
Dietla 5; 34 - 700 Rabka - Zdroj

. Wyrazam zgode na rozpowszechnianie przez Administratora i/lub Organizatora mojego wizerunku,

utrwalonego w ramach wydarzenia, w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem
prasy, radia, telewizji oraz Internetu, w szczegoélnosci za posrednictwem medidéw spotecznosciowych
bez wynagrodzenia.
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