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II1 Bieg Mikotajow w Rabce - Zdroju
(Regulamin)

10 grudnia Park Zdrojowy ,,Pod Grzybkiem" w Rabce - Zdroju stanie sie najbardziej cieptym i serdecznym
miejscem na ziemi. To tutaj, o godzinie 11.00, w czapkach mikotajkowych wystartuja ludzie dobrych serc,
ktorzy pokonaja biegiem dystans w parku i tym samym wezma udziat w cudownej akcji pomocy Danielowi.

Daniel ma 15 lat, od urodzenia nie zrobit ani jednego kroku. Bardzo cierpi, bo ma bardzo chory kregostup.
Jego kosci sa tak kruche, ze nie moze robi¢ zadnych ¢wiczen, ma uszkodzona nerke, nigdy nie zjad?
zadnych stodyczy, a jedzenie jakie dostaje musi by¢ starannie zmiksowane. Daniel ma tysiace powodow, by
siedzie¢ i narzekac¢, ale wcale tego nie robi, wrecz przeciwnie - Spiewa, usmiecha sie do wszystkich,
komentuje bajki i na gtos czyta ksiazki. Jest wdzieczny za wszystko, a jego szeroko otwarte, piekne oczy
pokazuja cale dobro jakie ma w swoim wnetrzu. Opiekuje sie nim na co dzien mamusia, ktora jest
najcudowniejsza pielegniarka pod stoncem i kocha Daniela nad zycie. Jest jej trudno, bo brakuje im w
domu odpowiedniego wdzka, stotu i sprzetu potrzebnego do sprawniejszego funkcjonowania. Nie maja za
duzo pienigzkéw wiec sami zakupi¢ tego nie moga.

Zapraszamy wszystkich na start o godzinie 11.00. Kazdy moze zosta¢ Swietym Mikolajem, ktéry z radoscia
da cos$ od siebie dziecku, tak bardzo potrzebujacemu dzisiaj naszej pomocy. Sami sobie nie poradza...
Razem mozemy wszystko.
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Organizatorem biegu jest Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe w Rabce Zdroju, Fundacja
Przyjaciét Swietego Mikotaja w Rudzie Slaskiej, Gmina Rabka-Zdrdj oraz Zesp6t Szkét przy SCRU.

Regulamin III Biegu Mikolajow w Rabce - Zdroju
Organizatorzy:

1. Slaskie Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty w Rabce - Zdroju Sp. z o
.0.,

2. Fundacja Przyjaciét Swietego Mikotaja w Rudzie Slaskiej,

3. Gmina Rabka - Zdroj,

4. Zesp6t Szkét przy SCRU w Rabce- Zdroju.

Cel imprezy:

1. Promocja Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego im. dr. Adama Szebesty w Rabce
Zdroju Sp. z 0.0., na poziomie regionalnym zmierzajaca do kreowania pozytywnego wizerunku
wojewodzkiej jednostki samorzadowe;j.

2. Stworzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez uprawianie aktywnosci
fizycznej.

3. Integracja lokalnej spotecznosci i uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka

(w tym przypadku zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla chorego Daniela mieszkanca Rabki) .

Termin i miejsce:

1. 10 grudnia 2019 roku, Park Zdrojowy w Rabce (Pod Grzybkiem)
2. Start biegu gtéwnego godz. 11.00
3. Start i meta - Park Zdrojowy w Rabce

Zapisy:

W dniu biegu od godziny 9.30 do 10.50 w miejscu ich rozgrywania.

Uczestnictwo:

W biegu moga startowa¢ wszyscy chetni, ktérzy chca by¢ Mikotajami i pomdc

w uzbieraniu funduszy potrzebnych na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla chorego Daniela. Wszyscy
startuja w czapeczkach mikotajkowych.

Kategorie wiekowe, dystanse i nagrody:

Bez podziatu na kategorie wiekowe.

Dystans 3000 m (trzy okrazenia) rywalizacja biegowa kategoria OPEN podziat wedtug ptci - nagrody w
postaci pucharéw dla trzech pierwszych kobiet i trzech pierwszych mezczyzn - start godz. 11.00

Dystans 1000 m (1 okrazenie) kategoria OPEN Nordic Walking bez podziatu na pte¢ (nagrody puchary da
trzech pierwszych miejsc bez podziatu na wiek i ptec) - start godz. 11.00

Dystans 1000 m (1 okrazenie) dla biegu lub marszu rekreacyjnego dla wszystkich bez wskazan i
ograniczen - start godz. 11.30
Serdecznie zapraszamy!

Kontakt Aleksandra Poloczek tel. 510 211 470



Anna Dachowska tel. 664 617 364

Postanowienia koncowe :

e W e

Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnosc,

Osoby do lat 18 za zgoda rodzicow lub opiekundw,

Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Udzial w wydarzeniu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
przez Slaskie Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty Sp. z 0 .0., z
siedziba w Rabce-Zdroju, zgodnie z RODO, w celu zwigzanym z organizacja III Biegu Mikotajow.
Kazdej zgtoszonej osobie przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania,
oraz wniesienia w kazdym czasie sprzeciwu wobec ich przetwarzania na adres: Slaskie Centrum
Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty Sp. z o .0., z siedzibg w Rabce-Zdroju ul.
Dietla 5; 34 - 700 Rabka - Zdrdj

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie przez Administratora i/lub Organizatora mojego wizerunku,
utrwalonego w ramach wydarzenia, w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem
prasy, radia, telewizji oraz Internetu, w szczego6lnosci za posrednictwem mediéw spotecznosciowych
bez wynagrodzenia.
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