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II1 Bieg Mikolajow w Rabce - Zdroju

10 grudnia Park Zdrojowy ,,Pod Grzybkiem" w Rabce - Zdroju stanie sie najbardziej cieptym i serdecznym
miejscem na ziemi. To tutaj, o godzinie 11.00, w czapkach mikotajkowych wystartuja ludzie dobrych serc,
ktorzy pokonaja biegiem dystans w parku i tym samym wezma udziat w cudownej akcji pomocy Danielowi.

Daniel ma 15 lat, od urodzenia nie zrobit ani jednego kroku. Bardzo cierpi, bo ma bardzo chory kregostup.
Jego kosci sa tak kruche, ze nie moze robi¢ zadnych éwiczen, ma uszkodzona nerke, nigdy nie zjad?
zadnych stodyczy, a jedzenie jakie dostaje musi by¢ starannie zmiksowane. Daniel ma tysiace powodow, by
siedzie¢ i narzekac, ale wcale tego nie robi, wrecz przeciwnie - Spiewa, usSmiecha sie do wszystkich,
komentuje bajki i na gtos czyta ksiazki. Jest wdzieczny za wszystko, a jego szeroko otwarte, piekne oczy
pokazuja cale dobro jakie ma w swoim wnetrzu. Opiekuje sie nim na co dzien mamusia, ktora jest
najcudowniejsza pielegniarka pod stonicem i kocha Daniela nad zycie. Jest jej trudno, bo brakuje im w
domu odpowiedniego wdzka, stotu i sprzetu potrzebnego do sprawniejszego funkcjonowania. Nie maja za
duzo pienigzkdéw wiec sami zakupic tego nie moga.

Zapraszamy wszystkich na start o godzinie 11.00. Kazdy moze zosta¢ Swietym Mikotajem, ktéry z radoscia
da cos od siebie dziecku, tak bardzo potrzebujacemu dzisiaj naszej pomocy. Sami sobie nie poradza...
Razem mozemy wszystko.

Organizatorem biegu jest Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe w Rabce Zdroju, Fundacja
Przyjaciét Swietego Mikotaja w Rudzie Slaskiej, Gmina Rabka-Zdréj oraz Zesp6t Szkét przy SCRU.
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