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IV Ogolnopolska Zimowa Senioriada

IV Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbedzie sie w Rabce-Zdroju w dniach 27-28 lutego 2017
roku pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Rabki - Zdroju, Starosty Powiatu Nowotarskiego,
Prezesa Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetdw Trzeciego Wieku.

Pomyst zorganizowania imprezy zrodzit sie na poczatku 2013 roku podczas posiedzenia Rady Programowe;j
RUTW. Celem SENIORIADY jest integracja studentéw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, wymiana
doswiadczen, sportowa rywalizacja oparta na zasadach "fair play”, wspieranie aktywnego trybu zycia
seniorow i promocja naszego regionu. Miejscem zawodow sa obiekty sportowe, rekreacyjne i kulturalne na
terenie naszego miasta. Prawo startu (w grupach wiekowych: 50+, 60+, 70+, 80+, 90+ maja) Studenci
UTW oraz czlonkowie innych organizacji i stowarzyszen senioréw.

Program SENIORIADY
27 lutego (poniedzialek) - Godz.14.00-16.30
Kino ,Sniezka” ul. Nowy Swiat 8:

- ,Ciekawostki z Rabki” - prezentacja multimedialna,
- wystep Dzieciecego Zespotu Regionalnego.
Godz. 17.00 - Wieczér integracyjny - Restauracja , Victoria”.
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28 lutego (wtorek) - Godz.8.00

- zgloszenia ekip Uniwersytetéow Trzeciego Wieku w Biurze Organizacyjnym i odprawa kierownikow grup
(Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

Godz.9.00 - ceremonia otwarcia SENIORIADY (defilada UTW, zapalenie znicza, wciagniecie flagi),
(Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

Godz.9.45 - rozpoczecie konkurencji sportowych w miejscach wskazanych przez organizatorow (medale
dla uczestnikow i zwyciezcoOw wreczane podczas zakonczenia konkurencji).

Godz.15.00 - ceremonia wreczania nagrdd i oficjalne zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr -Muszla
Koncertowa).

Imprezy towarzyszace:
* Wystep Dzieciecego Zespotu Regionalnego, prezentacja multimedialna , Ciekawostki z Rabki”

» Wieczor integracyjny - (udzial w spotkaniu optacany przez uczestnikéw - szczegoty ust.VIII
Postanowienia koncowe pkt. 12).

* Nordic Walking Gorczanski-dotarcie do Schroniska PTTK na Maciejowej (852 m n.p.m.)
mozliwos$¢ uzyskania pamiatkowego stempla - czas dojscia do schroniska okoto 1.5 godz.

Konkurencje Senioriady:

* ,Kregle curlingowe” na lodzie.

* Biegi narciarskie lub w przypadku braku $niegu biegi z nartami.

* Slalom narciarski.

* Rzut ,$niezkami do celu”.

* Zjazd na detkach.

* Turniej Brydzowy

* Turniej Szachowy

* Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o Rabce - Zdroju.

Imprezy towarzyszace to miedzy innymi: Wieczdr Integracyjny, spektakl Teatru Lalek ,Rabcio”, Nordic
Walking Gorczanski.

Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy gadzet z aktualnym logo Senioriady (w 2014 by} to medal, 2015-
brelok, 2016-pendrive z filmami zawodéw oraz promocja powiatu i Rabki). Zwyciezcy konkurencji, za
miejsca 1-3, otrzymuja medale zlote, srebrne i brazowe - wreczamy ich blisko 100. Organizacja tego
przedsiewziecia, mobilizuje niemal wszystkich ludzi (120 studentéw) z rabczanskiego uniwersytetu. Duza
pomoc otrzymujemy od naszego samorzadu iz powiatu.

Kazda Senioriada ma swoje logo wzorowane na kolejnym kole flagi olimpijskiej. Pierwsza miata kolor
niebieski, druga zielony, trzecia zotty. W biezacym roku bedzie czarna, a w 2018 czerwona.

Wiecej o imprezie na stronie
www.u3w.rabka-net.pl (zaktadki ,Zimowa Senioriada 2014, 2015, 2016 2017").

Marek Szarawarski - Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady

Podczas imprezy przeprowadzane sa dwie akcje charytatywne : ,Mata Orkiestra Codziennej Pomocy” w
trakcie ktérej wolontariusze zbieraja pieniadze na remont, modernizacje i wyposazenie budynku

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Uposledzeniem Intelektualnym koto w Rabce - Zdroju

Stowarzyszenia. W ramach akcji ,Ratujmy Sanatoria dla Dzieci” promujemy leczenie dzieci w Slaskim
Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowym w Rabce - Zdroju.
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Program 27 lutege 2017 . (poniedziatek) - imprezy zamknigte
godz. 14.00-16.30 - King Sniezka®, ul. Mowy Swiat 8
- Chekawostkl z Rabkl” - prezentaca mstimedialng
- Wystep Driecigcego Zespolu Regionalnegn
godz, 17.00 - Wieczir integracyyny - Restauracja Mictorla®, ul, Zakopianska 228
28 lutego 2017 r. (wtorek)

godz, B.00 - Zghoszenia ekip Universytetdw Trzeciego Wieky w Blurze Organizacyinym
i pdprawa kierownikdw grup - Amfiteatr ul. Chopina 17

godz, 9.00 - Coremenia otwarcsa SENIQRIADY - defilada UTW, zapalenie znicza -
Amfiteatr ul, Chopina 17 {rezpocrecle konkurencii: szachy | brydz)

godz, 9.45 - Rorpocrecie kenkurencji sportowych w misEcach wekazanych preez
arganizatoniw (medale dia uczestnikiw | zZwytignody wieczane podczas
zakoficzenia konkurenc)i]

godz. 15.00 - Cerermania zakahczenia SENIORIADY - oghaszense wynikéw klasyhkacji

: zespc-lwaj Amfiteatr ul. Chopina 17 -
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