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IX Ogólnopolska Zimowa Senioriada w Rabce-
Zdroju
IX Ogólnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbędzie się w Rabce-Zdroju w 1 marca pod honorowym
patronatem  Burmistrza  Rabki-Zdroju,  Starosty  Powiatu  Nowotarskiego  oraz  Prezesa  Ogólnopolskiej
Federacji Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku.

W  Ogólnopolskiej  Zimowej  Senioriadzie   na  Podhalu  w  Rabce-Zdroju  prawo  startu  mają  Studenci
Uniwersytetów  Trzeciego  Wieku  oraz  członkowie  innych  organizacji  i  stowarzyszeń  seniorów  w
następujących grupach wiekowych: 50+, 60+,70+, 80+, 90+.

Konkurencje Senioriady: „kręgle curlingowe” na lodzie, biegi narciarskie lub w przypadku braku śniegu,
biegi po alejkach lub po bieżni na stadionie, slalom narciarski, rzut śnieżkami do celu, zjazd na dętkach,
turniej brydżowy, turniej szachowy oraz  nordic walking z niespodziankami.
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