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Iwo  Daleki  obronił  Tytuł  Mistrza  Polski  w
trójboju  siłowym
W drugim dniu IV Otwartych Mistrzostw Polski Federacji WPC w trójboju siłowym oraz wyciskaniu sztangi
leżąc, które odbywają się we Wrocławiu, rabczanin Iwo Daleki obronił Tytuł Mistrza Polski w trójboju
siłowym ustanawiając jednocześnie 3 rekordy Polski w swojej kategorii wagowej.

1 rekord: Total uzyskany we wszystkich bojach 672.5 kg; 2 rekord: Przysiad 260 kg; 3 rekord: Martwy ciąg
280 kg. Natomiast w trzecim boju czyli Wyciskaniu na ławce Iwo uzyskał wynik 132.5 kg

Materiały prasowe.
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