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Jak ograniczy¢ negatywny wplyw smogu na
zdrowie?

Jesienno-zimowe chtody oznaczaja rozpoczecie sezonu grzewczego. Choc¢ liczba nieekologicznych
Lkopciuchéw” z roku na rok maleje, nadal w wielu czesciach kraju powietrze staje sie trujace. Mimo
podejmowanych na poziomie rzadowym i samorzadowym dziatan antysmogowych, warto samemu
zatroszczyc¢ sie o jakos¢ tego, czym oddychamy kazdego dnia.

Zanieczyszczenie powietrza, z ktérym mamy do czynienia w okresie jesienno-zimowym, to tzw. smog
londynski. W odréznieniu od wystepujacego latem smogu typu Los Angeles, nie jest on wywolany ruchem
ulicznym, a gtéwnie trujacymi oparami pochodzacymi m.in. z domowych kottowni i kominkdéw. - Spalanie
w nieefektywnych piecach ztej jakosci paliw statych to gtéwny problem w kwestii nadmiernego
zanieczyszczenia w Polsce. Odpowiada ono za wydzielanie prawie potowy szkodliwego pytu PM10 i ponad
80% rakotworczego benzo(a)pirenu. Pokazuje to, ze stan powietrza w naszym otoczeniu w duzej mierze
zalezy od nas samych - thumaczy Anna Zyta, Gléwny Ekolog Banku Ochrony Srodowiska. Cho¢ jesienia i
zimg, ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia ogrzewania, trudno o wymiane samego zrédta ciepta, warto
pomysle¢ o zmianie dotychczasowego paliwa na lepsze pod wzgledem jakosSciowym, a przez to bardziej
wydajne i przyjazne srodowisku.
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Pelen oddech mimo smogu

Jezeli jednak, pomimo podejmowanych dziatan, powietrze w okolicy nadal nie jest odpowiednio czyste,
dobrze wiedzie¢, ze przed szkodliwymi pytami mozna sie skutecznie chroni¢ zaréwno w domu, jak i na
zewnatrz. Kiedy przebywamy w budynku, sposobem na poprawienie jakosci powietrza jest wykorzystanie
oczyszczacza. Skutecznos¢ takiego urzadzenia zalezy m.in. od rodzajow filtréw, jakie zostaty zastosowane,
a takze jego wielkosci W przeciwdziataniu smogowi dobrze sprawdzaja sie filtry HEPA. Zgodnie z
obowiazujacym standardem, zatrzymuja one czasteczki wieksze niz 0,3 pm ze skutecznoscia co najmniej
99,95%[1]. To oznacza, ze sa one efektywne w kontekscie usuwania z powietrza zarowno pytéw PM2,5 i
PM10. Oczyszczacze czesto uzupelniane sa m.in. filtrem weglowym, ktory dobrze radzi sobie np. z
benzo(a)pirenem. Co wazne, do poprawnego dziatania urzadzenia konieczna jest odpowiednia
konserwacja, polegajaca na okresowej wymianie filtréw na nowe, zgodnie z zaleceniami producenta.

Oddychanie odpowiedniej jakosci powietrzem, nawet przy wysokim poziomie zanieczyszczenia, jest
mozliwe rowniez poza budynkami. Rozwiazanie w takiej sytuacji to zakup maski antysmogowej. Te
specjalistyczne wyposazone sa w podobne mechanizmy jak oczyszczacze powietrza - moga posiadac np.
filtr HEPA. Warto pamietaé, ze Gldwny Inspektorat Ochrony Srodowiska juz nawet przy dostatecznym
poziomie czystosci powietrza (gdy stezenie pytéw PM2,5 przekracza 55 pg/m®, a PM10 80 ng/m®) zaleca
rozwazenie ograniczenia aktywnosci na zewnatrz[2].

Kompleksowe pomysly na ograniczenie zanieczyszczen

Cho¢ mozliwe jest dbanie o zdrowie nawet podczas smogu, wazne jest podejmowanie dziatan, ktore go
ograniczaja. W kontekscie walki z zanieczyszczeniem powietrza, wywotlanym tzw. niska emisja,
podejmowane sa dzialania zaréwno na szczeblu rzadowym, jak i samorzadowym, wspierane przez
inicjatywy komercyjne. Prowadzony przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
program ,Czyste powietrze” moze zapewni¢ dofinansowanie (w formie dotacji, pozyczki badz dotacji
i pozyczki) w wysokosci do 90% kosztéw inwestycji, czyli np. wymiany zrodla ogrzewania. Tego typu
dziatania sa aktywnie wspierane takze przez Bank Ochrony Srodowiska, m.in. poprzez preferencyjne
warunki pozyczek dla beneficjentéw takich projektow proekologicznych jak ,Czyste powietrze”.

Interesujace dzialania podejmuja roéwniez samorzady. W pazdzierniku 2019 r. Bogustaw Bialowas, prezes
zarzadu Banku Ochrony Srodowiska oraz Ludomir Handzel, prezydent Miasta Nowy Sacz podpisali umowe
o0 wspotpracy, dzieki ktérej mieszkancy gminy Nowy Sacz moga zadba¢ o zdrowie swoje i rodzin
korzystajac ze specjalnej pozyczki na wymiane starego pieca.

Szczegdlnym przyktadem na mapie Polski jest Krakow, ktory nalezy do najbardziej zanieczyszczonych
miast w Polsce. Matopolski sejmik zdecydowat, ze od 1 wrzesnia 2019 roku w stolicy wojewodztwa nie
mozna uzywac - nie tylko w piecach, ale rowniez np. w kominkach - paliw statych. Dopuszcza sie jedynie
stosowanie bardziej ekologicznych surowcdéw, takich gaz ziemny, propan-butan czy biogaz rolniczy.

[2] https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health informations
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