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Jestesmy aktorami

Osoby zrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna (PSONI)
Koto w Rabce -Zdroju uczeszczaty na zajecia teatralne prowadzone przez Stowarzyszenie Lokomotywa
oraz Akademie Tanca.

Osoby zrzeszone w PSONI na co dzien nie maja mozliwosci udziatu w zajeciach muzyczno-teatralnych.
Ograniczony dostep do sztuki i kultury skierowanej do oséb niepetnosprawnych intelektualnie, czesto z
towarzyszacymi chorobami oraz czas pandemii nie sprzyja poszukiwaniu i motywacji do podejmowania
wysitku. Zorganizowanie spotkan, warsztatow, aktywny udzial w tworzeniu przedstawien organizowanych
przez aktorow i tancerzy pozwolilo spojrze¢ na teatr z innej perspektywy, odkry¢ w sobie talenty aktorskie,
taneczne, a przede wszystkim nauczy¢ sie wyraza¢ wlasne emocje, trudne do okreslenia szczegolnie przez
osobe z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Dziatania podejmowane przez Koto PSONI w Rabce-Zdroju w swym zatozeniu i praktycznym odniesieniu sa
spojne z zatozeniami programu. Hastem przewodnim PSONI jest ,Otworzmy przed nimi zycie”, skierowane
w strone zycia i jego wartosci. Celem Stowarzyszenia jest (art.4 Statutu) dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans 0sob z niepetlnosprawnoscia intelektualna, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony
ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin. Edukacja, wychowanie, rehabilitacja w szerokim rozumieniu staja
sie przewodnimi aspektami w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
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Mozemy uznaé, iz oczekiwany rezultat zostat spetniony w postaci zmiany spotecznej. Uczestnicy projektu
rozumieli dziedzine kultury jaka jest teatr i taniec. Sa bardziej swiadomi z czym sie wigze ta dziedzina
artystyczna. Wzieli udziat w spotkaniach organizowanych w budynku PSONI. W swoich lokalnych
spotecznosciach beda prezentowac zdobyta wiedze i umiejetnosci. Maja poczucie sukcesu i wlasnej
wartosci. Talenty aktorskie zostaty odkryte i zaprezentowane.

Poprzez sztuke teatralng potrafiag wyrazi¢ wtasne emocje, potrzeby, roztadowa¢ negatywne emocje, miec¢
tworczo zorganizowany czas wolny. Moga sami zosta¢ aktorami amatorskich zespotow teatralnych i
prezentowaé przygotowane umiejetnosci podczas spotkan, uroczystosci, przegladéw artystycznych.

Zyczymy dalszych sukceséw i mozliwosci rozwojul!

Elzbieta Gryz
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