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Jesteśmy aktorami
Osoby zrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną (PSONI)
Koło w Rabce –Zdroju uczęszczały na zajęcia teatralne  prowadzone przez Stowarzyszenie Lokomotywa
oraz Akademię Tańca.

Osoby zrzeszone w PSONI na co dzień nie mają możliwości udziału w zajęciach muzyczno-teatralnych.
Ograniczony dostęp do sztuki i kultury skierowanej do osób niepełnosprawnych intelektualnie, często z
towarzyszącymi chorobami oraz czas pandemii nie sprzyja poszukiwaniu i motywacji do podejmowania
wysiłku. Zorganizowanie spotkań, warsztatów, aktywny udział w tworzeniu przedstawień organizowanych
przez aktorów i tancerzy pozwoliło spojrzeć na teatr z innej perspektywy, odkryć w sobie talenty aktorskie,
taneczne, a przede wszystkim nauczyć się wyrażać własne emocje, trudne do określenia szczególnie przez
osobę z niepełnosprawnością intelektualną.

Działania podejmowane przez Koło PSONI w Rabce-Zdroju w swym założeniu i praktycznym odniesieniu są
spójne z założeniami programu. Hasłem przewodnim PSONI jest „Otwórzmy przed nimi życie”, skierowane
w stronę życia i jego wartości. Celem Stowarzyszenia jest (art.4 Statutu) działanie na rzecz wyrównywania
szans osób z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw
człowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym, działanie na rzecz ochrony
ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin. Edukacja, wychowanie, rehabilitacja w szerokim rozumieniu stają
się przewodnimi aspektami w pracy z osobami z niepełnosprawnościami.
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Możemy uznać, iż oczekiwany rezultat został spełniony w postaci zmiany społecznej. Uczestnicy projektu
rozumieli dziedzinę kultury jaką jest teatr i taniec. Są bardziej świadomi z czym się wiąże ta dziedzina
artystyczna.  Wzięli  udział  w  spotkaniach  organizowanych  w  budynku  PSONI.  W  swoich  lokalnych
społecznościach  będą  prezentować  zdobytą  wiedzę  i  umiejętności.  Mają  poczucie  sukcesu  i  własnej
wartości. Talenty aktorskie zostały odkryte i zaprezentowane.

Poprzez sztukę teatralną potrafią wyrazić własne emocje, potrzeby, rozładować negatywne emocje, mieć
twórczo  zorganizowany czas  wolny.  Mogą sami  zostać  aktorami  amatorskich  zespołów teatralnych i
prezentować przygotowane umiejętności podczas spotkań, uroczystości, przeglądów artystycznych.

Życzymy dalszych sukcesów i możliwości rozwoju!

Elżbieta Gryz
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