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»Jestesmy mistrzami swoich mozliwosci”

W dniach od 1 czerwca do 30 wrzesnia 2023 rok osoby z niepelnosprawnosciami wraz ze swoimi
opiekunami zrzeszonymi w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI) Koto w Rabce-Zdroju wziety udziat w zajeciach na basenie. Zajecia tematycznie zwigzane byly z
realizacja grantu pt. ,JesteSmy mistrzami swoich mozliwosci”.

Zadanie zostato zrealizowane z okazji obchodéw 25-lecia istnienia Kota PSONI w Rabce-Zdroju, a takze
uswietnienia obchodéw 70-lecia nadania praw miejskich Rabce-Zdroju.

Zamierzonym celem stato sie dazenie do korzystania przez osoby z niepelnosprawnosciami z miejsc
uzytecznosci publicznej jakim jest basen w taki sam sposob jaki maja osoby sprawne. Przez trzy miesiace
systematycznie pod opieka instruktora plywania uczestnicy ¢wiczyli swoje umiejetnosci, pokonywali
bariery emocjonalne, spoteczne a nawet zwigzane z kontaktem z woda. Cwiczenia relaksacyjne, nauka
plywania, ¢wiczenia koncentracji, uwaznosci poprzez nasladownictwo wywotywaly nowe emocje,
wrazenia, uczyty nowych umiejetnosci i sprawnosci. Czujna opieke sprawowat na basenie ratownik oraz
rodzice. Uczestnicy integrowali sie, wspotpracowali i byli w peini zaangazowani podczas zajec.

Dzieki wsparciu, dzieci i dorosli speknili swoje marzenia. Rado$¢ z bycia razem, tworzenie klimatu
serdecznosci staly sie bezcenne. Po zrealizowanym projekcie wielu bedzie kontynuowato tego typu
zajecia. Odkrycie nowych emocji, umiejetnosci, sposobu spedzania czasu jest dla kazdego uczestnika
projektu inspiracja do budowania nowych relacji.
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Zatozenia projektu, ktéry powstat z inicjatywy Stowarzyszenia w petni oddaty wartos$¢ hasta: ,Otworzmy
przed nimi zycie”, skierowane w strone zycia i jego wartosci. Gléwny cel Stowarzyszenia, ktorym jest
,dzialanie na rzecz wyréwnywania szans osob z niepelnosprawnoscia intelektualng, tworzenia warunkow
przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin” (art.4 Statutu PSONI)
zostal w pelni osiagniety.

Za udziat w zajeciach oraz za wytrwalto$¢ uczestnicy zostang nagrodzeni dyplomami, ktére wrecza
przedstawiciele samorzadu podczas spotkania mikotajowego.

Elzbieta Gryz

Zarzad PSONI w Rabce-Zdroju
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