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Kamil Handzel zdobyl upragniony medal

Pochodzacy z Rabki-Zdroju paraatleta Kamil Handzel, uprawiajacy Brazilian Jiu-Jitsu, za trzecim
podejsciem zdobyt medal na Mistrzostwach Swiata w Abu Dhabi.

- Chcialbym sie z wami podzieli¢ historig, ktéra dla mnie naprawde wiele znaczy - zaczyna swoja opowies¢
Kamil Handzel. - Moze odnajdziecie w niej cos, co was zainspiruje. Kilka dni temu wydarzyto sie cos
waznego - co$, co zmienito moje zycie. Bylem na mistrzostwach swiata w Abu Dhabi, miejscu, ktére dla
sportowcow jest spelnieniem marzen. To juz mdj trzeci raz tam, ale kazdy z tych wyjazdéw byt dla mnie
zupelnie inny.

Pierwszy raz, dwa lata temu, przegratem dwie walki. Rok pdzniej wrécitem z mocniejszym nastawieniem,
ale przegratem na punkty z przeciwnikiem z czarnym pasem - nie byto tatwo. Nie poddatem sie jednak. W
tym roku, po 15 latach ciezkich treningéw, w koncu spetitem jedno z najwiekszych marzen. Mam 27 lat,
trenuje jiu-jitsu, i nigdy wczesniej nie wygratem zadnej walki. Ale ten rok byt inny - przetamatem swoje
bariery, pokonatem samego siebie i to wlasnie ta wygrana stata sie dla mnie najwazniejsza.

Moze sie zastanawiacie, czemu pierwsza wygrana walka ma dla mnie tak wielkie znaczenie, skoro przez
lata zdobytem juz pare medali i pucharéw. To bym chciat wyjasnié¢ - chciatbym opowiedzie¢ te historie
pewnemu dziennikarzowi, ktéry ma bardzo duze zasiegi, i mam nadzieje, Ze uda mi sie u niego wystapic.
Chce, zeby ta historia dotarta do jak najwiekszej liczby 0sob, nie tylko w Polsce, ale takze w calej Europie.


https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/pics/_news/94/han.jpg

Mam nadzieje, Ze uda mi sie to zrealizowac.

Dwie tegoroczne walki byty naprawde szybkie, a finalowa zostala uznana przez mojego trenera za
najbardziej techniczna walke w catej kategorii. Taka opinia to dla mnie zaszczyt i ogromna motywacja, by
stawac sie coraz lepszym. Zrozumiatem tez, ze ten medal to nie tylko kawatek metalu - to symbol, ze
ciezka praca, wytrwatos¢ i nieztomnos¢ naprawde maja sens. Jiu-jitsu odmienito moje spojrzenie na zycie.
Nauczyto mnie, ze warto stawiaé na siebie i walczy¢ o to, co sie kocha. To dzieki niemu moge teraz
inspirowac innych, opowiadajac swoja historie i droge, ktora przeszediem.

Jiu-jitsu zbudowato we mnie charakter, pomogto mi odkry¢ swoje mocne strony, a przede wszystkim
pokazato, jak wazne jest otoczenie. Ludzie, ktérych spotykamy, maja ogromny wplyw na to, kim sie
stajemy. Dlatego chciatbym wam powiedzie¢ - niewazne, gdzie wasza droga prowadzi, jakie sa wasze cele
i marzenia. Wazne jest to, by nie rezygnowac, by wierzy¢ w siebie i iS¢ naprzod. Nawet jesli na poczatku
co$ wydaje sie nieosiggalne, mozecie to zdoby¢.

Jako para-atleta mam przed soba jeszcze wiele planéw. Chce pokazywaé ludziom, ze nigdy nie jest za
p6zno na spetnianie swoich marzen, ze niezaleznie od wyzwan, zawsze warto probowac. Moze nie zdradze
jeszcze wszystkich szczegotdw, ale moge obiecaé, ze bedzie sie dziato. Wiedzcie, Ze jesli macie marzenia,
jestescie o krok blizej do ich realizacji - wystarczy wiara i determinacja.

Pozdrawiam was serdecznie! Trzymajcie sie ciepto i trzymajcie kciuki, bo wszystko dopiero sie zaczyna!
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