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ZAKAZENIA HIV

Kampania - ,Czy wiesz, ze...” - 2021

Grupa docelowa: ogot spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem tych osob, ktdre traktuja temat
HIV/AIDS z duza doza demonizowania lub jako problem abstrakcyjny, niedotyczacy ich bezposrednio,
twierdzac, ze , z pewnoscia nie jestem zakazona, bo nigdy nie bylo w moim zyciu sytuacji, abym mogta sie
zakazi¢ HIV”.

Przekaz kampanii: podstawowa wiedza nt. HIV/AIDS.
Tlo spoleczne:

« Stata potrzeba podnoszenia poziomu $wiadomosci i wiedzy Polakdw nt. HIV/AIDS oraz STIs,
niezaleznie od wieku. Pracownicy Telefonu Zaufania oraz Poradni Internetowej HIV/AIDS
wielokrotnie sygnalizowali, ze $wiadomos¢ zagrozenia zakazeniem HIV wsrod rozmdéwcow jest
bardzo niska, a pytania kierowane do obu poradni sg podobne do tych stawianych na poczatku lat
90., np. czy mozna sie zakazi¢ przez dotyk, przez podanie reki i czy komary lub zwierzeta przenosza
HIV. Bardzo duzy odsetek spoteczenstwa nie potrafi prawidtowo wymieni¢ podstawowych sytuacji, w
ktorych nie istnieje realne narazenie na zakazenie HIV.

e Mate zainteresowanie problematyka HIV/AIDS wynikajace m.in. ze stereotypizacji przypisujacej
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mozliwos$¢ zakazenia wirusem HIV wytacznie wybranym grupom spotecznym,takim jak: osoby
sprzedajace ustugi seksualne, osoby stosujgce srodki psychoaktywne czy osoby o orientacji
homoseksualne;j.

Brak odnoszenia ryzyka zakazenia HIV/STIs do wtasnej osoby.W badaniu przeprowadzonym

w pazdzierniku 2020 r. (préba badawcza 1000 oséb) 70% respondentéw stwierdzito, ze ryzyko
zakazenia sie HIV nie byto w ich przypadku prawdopodobne, a 55% wskazato, ze w ich zyciu nie byto
sytuacji, w ktorej mogto doj$¢ do zakazenia. Jednoczesnie co czwarta osoba deklarowata kontakty
fizyczne

z 0soba inna niz obecny staly partner, a 29% miato kontakty seksualne bez uzycia prezerwatywy

z 0soba, o ktorej zdrowiu seksualnym nic nie wiedzialy.

Brak swiadomosci dotyczacej mozliwosci wykonania badan w kierunku HIV anonimowo, bezptatnie i bez
skierowania w jednym z kilkudziesieciu punktow konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD)https://aids.gov.pl/pkd. Tylko okoto 5-9% dorostych oséb wykonato cho¢ raz w swoim zyciu test w
kierunku HIV. Miedzy rokiem 2016 a 2019 roczny wskaznik testowania spadt z 3 do 1 na 100 000
mieszkancow, co odpowiada tylko okoto 1% populacji Polski badanej w kierunku HIV.

Cele kampanii:

Wzmocnienie wiedzy, odczarowanie mitow i przyblizenie faktow na temat wirusa HIV, choroby AIDS oraz
innych STIs:

e NIE ma ryzyka zakazenia HIV podczas ptywania w basenie.

e NIE ma ryzyka zakazenia HIV droga kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie.

e NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukaszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani nawet przez
potkniecie komara

e HIV przenosi sie gtdwnie podczas niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych.

Do zakazenia kila, rzezaczka, HPV i innymi STIs dochodzi w podobny sposéb jak do zakazenia HIV.

o Zwiekszenie wsrod grupy docelowej swiadomosci, ze istnieje mozliwos¢ szybkiej diagnostyki:

e Wykonanie testu jest jedyna metoda rozpoznania zakazenia HIV i innych STIs.
 Test na HIV - bezptatnie, bez skierowania i anonimowo - mozna zrobi¢ w jednym z punktéw
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) https://aids.gov.pl/pkd/

Rozpropagowanie informacji o:

« stronie Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/
e Poradni internetowej HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
¢ bezptatnym Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448

Zwiekszenie swiadomosci, ze istnieje mozliwos¢ szybkiej diagnostyki:

e wykonanie testu jest jedyna metoda rozpoznania zakazenia HIV;

» wykonujac prosty bezptatny, anonimowy test, mozna szybko dowiedziec sie, czy jest sie osoba
zakazonag;

» test na HIV - bezplatnie, bez skierowania i anonimowo - mozna zrobi¢ w jednym
z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny otwarcia: https://aids.gov.pl/pkd/.

Wzmocnienie wiedzy, ze osiggniecia wspdtczesnej medycyny pozwalaja obecnie na skuteczne leczenie
0s6b zakazonych i prowadzenie przez nich normalnego zycia - korzystajac z nowoczesnej, bezplatnej dla
pacjenta, terapii antyretrowirusowej (ARV) z HIV mozna zy¢ wiele lat.
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Upowszechnienie informacji o stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: aids.gov.pl, w tym o
mozliwosci skorzystania z poradni internetowej oraz o bezptatnym telefonie zaufania HIV/AIDS:
800 888 448.



HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH

Aby wykryé¢ zakazenie HIV nalezy wykona¢

test w kierunku HIV ¢

Dowiedz sie wiecej na aids.gov.pl
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