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Kampania – „Czy wiesz, że…” - 2021
Grupa docelowa: ogół społeczeństwa, ze szczególnym uwzględnieniem tych osób, które traktują temat
HIV/AIDS z dużą dozą demonizowania lub jako problem abstrakcyjny, niedotyczący ich bezpośrednio,
twierdząc, że „ z pewnością nie jestem zakażona, bo nigdy nie było w moim życiu sytuacji, abym mogła się
zakazić HIV”.

Przekaz kampanii: podstawowa wiedza nt. HIV/AIDS.  

Tło społeczne:

Stała potrzeba podnoszenia poziomu świadomości i wiedzy Polaków nt. HIV/AIDS oraz STIs,
niezależnie od wieku. Pracownicy Telefonu Zaufania oraz Poradni Internetowej HIV/AIDS
wielokrotnie sygnalizowali, że świadomość zagrożenia zakażeniem HIV wśród rozmówców jest
bardzo niska, a pytania kierowane do obu poradni są podobne do tych stawianych na początku lat
90., np. czy można się zakazić przez dotyk, przez podanie ręki i czy komary lub zwierzęta przenoszą
HIV. Bardzo duży odsetek społeczeństwa nie potrafi prawidłowo wymienić podstawowych sytuacji, w
których nie istnieje realne narażenie na zakażenie HIV.

 

Małe zainteresowanie problematyką HIV/AIDS wynikające m.in. ze stereotypizacji przypisującej

https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/pics/_news/61/plakaty_stis-1-scaled-1-kopia.jpg


możliwość zakażenia wirusem HIV wyłącznie wybranym grupom społecznym,takim jak: osoby
sprzedające usługi seksualne, osoby stosujące środki psychoaktywne czy osoby o orientacji
homoseksualnej.

Brak odnoszenia ryzyka zakażenia HIV/STIs do własnej osoby.W badaniu przeprowadzonym
w październiku 2020 r. (próba badawcza 1000 osób) 70% respondentów stwierdziło, że ryzyko
zakażenia się HIV nie było w ich przypadku prawdopodobne, a 55% wskazało, że w ich życiu nie było
sytuacji, w której mogło dojść do zakażenia. Jednocześnie co czwarta osoba deklarowała kontakty
fizyczne
z osobą inną niż obecny stały partner, a 29% miało kontakty seksualne bez  użycia prezerwatywy
z osobą, o której zdrowiu seksualnym nic nie wiedziały.

 

Brak świadomości dotyczącej możliwości wykonania badań w kierunku HIV anonimowo, bezpłatnie i bez
skierowania w jednym z kilkudziesięciu punktów konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD)https://aids.gov.pl/pkd. Tylko około 5-9% dorosłych osób wykonało choć raz w swoim życiu test w
kierunku HIV. Między rokiem 2016 a 2019 roczny wskaźnik testowania spadł z 3 do 1 na 100 000
mieszkańców, co odpowiada tylko około 1% populacji Polski badanej w kierunku HIV.

Cele kampanii:

Wzmocnienie wiedzy, odczarowanie mitów i przybliżenie faktów na temat wirusa HIV, choroby AIDS oraz
innych STIs:

NIE ma ryzyka zakażenia HIV podczas pływania w basenie.
NIE ma ryzyka zakażenia HIV drogą kropelkową, np. przez kaszel lub kichanie.
NIE ma ryzyka zakażenia HIV ani przez ukąszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani nawet przez
połknięcie komara
HIV przenosi się głównie podczas niezabezpieczonych kontaktów seksualnych.
Do zakażenia kiłą, rzeżączką, HPV i innymi STIs dochodzi w podobny sposób jak do zakażenia HIV.

Zwiększenie wśród grupy docelowej świadomości, że istnieje możliwość szybkiej diagnostyki:

Wykonanie testu jest jedyną metodą rozpoznania zakażenia HIV i innych STIs.
Test na HIV – bezpłatnie, bez skierowania i anonimowo – można zrobić w jednym z punktów
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) https://aids.gov.pl/pkd/

Rozpropagowanie informacji o:

stronie Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/
Poradni internetowej HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
bezpłatnym Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448

Zwiększenie świadomości, że istnieje możliwość szybkiej diagnostyki:

wykonanie testu jest jedyną metodą rozpoznania zakażenia HIV;
wykonując prosty bezpłatny, anonimowy test, można szybko dowiedzieć się, czy jest się osobą
zakażoną;
test na HIV – bezpłatnie, bez skierowania i anonimowo – można zrobić w jednym
z punktów konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny otwarcia: https://aids.gov.pl/pkd/.

Wzmocnienie wiedzy, że osiągnięcia współczesnej medycyny pozwalają obecnie na skuteczne leczenie
osób zakażonych i prowadzenie przez nich normalnego życia – korzystając z nowoczesnej, bezpłatnej dla
pacjenta, terapii antyretrowirusowej (ARV) z HIV można żyć wiele lat.
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Upowszechnienie informacji o stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: aids.gov.pl, w tym o
możliwości skorzystania z poradni internetowej oraz o bezpłatnym telefonie zaufania HIV/AIDS:
800 888 448.
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