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Kampania edukacyjno-informacyjna dotyczaca
profilaktyki raka piersi

Pazdziernik to miesiac profilaktyki raka piersi, ktory jest najczesciej rozpoznawanym nowotworem wsrod
kobiet zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie. Rokowanie i wyniki leczenia zaleza od stopnia jego
zaawansowania, dlatego tak wazna jest profilaktyka - regularne samobadanie piersi oraz badania USG i
mammograficzne, ktére pozwalaja wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie wlaczajac sie w dzialania na rzecz walki z
rakiem piesi zainicjowata kampanie edukacyjno-informacyjna pn.: ,Ja juz, a Ty?” (#jajuzaty?), ktéra ma
na celu zmotywowanie kobiet do regularnego badania piersi. Tytul kampanii jest nieoczywisty, ma
wzbudzi¢ ciekawosc¢ i zacheci¢ do zainteresowania sie naszym dzialaniem. W ramach kampanii zachecamy
wszystkie kobiety do zapoznania sie z opracowanymi materiatami graficznymi, zbadania piersi, a
nastepnie do zamieszczenia przez kobiety na swoich kontach w mediach spotecznosciowych zdjecia kartki
opatrzonej hashtagiem #jajuzaty? (w zalaczeniu) z tym samym hashtagiem w opisie zdjecia.

Samobadanie piersi trwa tylko kilka minut w miesigcu, a bez watpienia niejednokrotnie moze uratowac
zycie....
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.9 twardy guzek w piersi

To najczestszy objaw raka piersi. Guzek powstaje gdy komaorki nowotworowe rosng bardzo
blisko siebie. Czgsto jest on umiejscowiony gteboko w piersi, jest twardy i nieruchomy

(jak np. pestka cytryny). Moze miec dowolny ksztatt lub rozmiar. Jesli guzek nie znika

w trakcie cyklu miesiaczkowego, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

‘s

Mozesz dostrzec, ze jakas czeSc Twojej piersi jest inna niz reszta - bardziej "gesta".

Stan ten moze by¢ zwigzany z menstruacja lub karmieniem piersia, jesli jednak zgrubienie
w piersi nie ustepuje/nie znika badz pogarsza sie moze byc to jeden z objawow raka piersi.
Zgrubienie moze byc wyczuwalne w skorze (zapalny rak piersi) lub umiejscowione gtebiej
w piersi. Zgrubienie w piersi powstaje wtedy gdy kemarki nowotworowe blokuja krazenie
krwi/limfy w piersi badz guz roénie przy powierzchni skéry.

’ wgtebienie w piersi

Wetebienie w piersi moze byt oznaka rozwijajacego sie raka. Dzieje sie tak wtedy, gdy
rosnacy w gtebi piersi guz weigga skore do Srodka powodujac jej “wgniecenie”. Guz ten
nie zawsze jest wyczuwalny. Wgtebienie w piersi mozna tatwiej dostrzec podczas
podnoszenia rak do gory nad glowe i upuszczania ich: sprawdz czy podczas wykonywania
tych ruchdw cata skora piersi "porusza sie razem z Toba". Posiadanie Zrddta Swiatta
bezposrednio nad gtowa w trakcie podnoszenia i opuszczania ramion moze pomoc
dostrzec wgtebienia.

’ zmiana rozmiaru/ksztattu piersi

Nasze ciata nie sg idealnie symetryczne, podobnie jest z piersiami. Czesto jest tak, ze
jedna z piersi rézni sie wielkoscig i ksztattem od drugiej. Karmienie piersig moze réwniez
byé przyczyng zmian w ksztatcie i rozmiarze piersi. Jesli jednak zaobserwujesz, e rozmiar
jednej piersi zmienit sie nieoczekiwanie, piers sptaszcza sie, pecznieje, opada

i nie wydaje sie by¢ to zwigzane z cyklem miesiaczkowym skonsultyj sie z lekarzemn.
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’ nabrzmiata zyta

To jeden z rzadszych objawow raka piersi. Nowo pojawiajace sie naczynia krwionosne
to najczescie] skutek wzrostu masy ciata, karmienia piersig czy choroby Mondora.
Jedli jednak zyhy na piersi/piersiach lub w poblizu obojczyka stajg sie "bardziej widoczne"
i nie jest to zwigzane z ww. czynnikami, moze by¢ to jeden z objawow rozwijajacego

499 sie w piersi nowotworu.

zaczerwienienie/uczucie goraca

Zazwyczaj jest to infekeja lub objaw skérny wspdlny dla rozwijajacych sie piersi,
karmienia piersig czy egzemy (zmiany zapalne na skorze). Jesli wraz z uptywem czasu
zaczerwienienie i uczucie goraca nie ustepuje lub nasila sig mimo antybiotykoterapii
czy innych zabiegdw - moze to byc zapalna postac raka piersi. Ten rodzaj nowotworu
blokuje przeptyw limfy w piersiach, pojawia sie obrzek, zaczerwienienie, czesto takze
uczucie ciepta/goraca, ale bez wyraznie twardego guzka. Skéra piersi moze zmienic
kolor na r6zowy, czerwono-fioletowy lub przypominajacy posiniaczenie.

Ten typ nowotworu jest szczegolnie agresywny i szybko sie rozwija.

’ wystajacy guzek

Czasami na powierzchni piersi tworzy sig guzek. Jednak wigkszosc guzkow to tagodne
zmiany nowotworowe, ktarych nazwy zawdzieczajg zazwyczaj nazwom tkanek z jakich
powstaja (np. ttuszczaki, brodawczaki, torbiele). Pamietaj jednak, aby kazda
niepokojaca Cie zmiane w piersi skonsultowac z lekarzem.

"skorka pomaranczowa"

Jesli skéra piersi wygladem, struktura i czasem rowniez kolorem przypomina "skdrke
pomaranczy” moze byt to objaw raka piersi. Jest to spowodowane nacieczeniem

i pocigganiem przez nowotwadr widkien tkanki tacznej, wowczas piersi pecznieja

do tego stopnia, Ze mieszki wtosowe wygladaja jak duzo matych wgtebied.
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owrzodzenia skory piersi

Rak piersi moze rozwingc sie do tego stopnia, ze na skorze piersi pojawia sie otwarta
rana. Infekcja moze powodowac nieprzyjemny zapach i/lub wyciek. Zwykle owrzodzeniom
skary piersi towarzyszy twardy guzek. Moze to by zaawansowany objaw raka piersi,
obecny od pewnego czasu.

O wciggniecie brodawki

Weiagnieta/wciagnigte brodawki sutkowe moga towarzyszyc nam od urodzenia.
Jesli jednak zaobserwujesz, ze sutek opada, sptaszcza sie lub obraca, moze byc to
objaw raka piersi. Rozwijajacy sie pod brodawka guz ciggnie sutek w kierunku jego
wazrostu.

‘ wyciek ptynu z brodawki

Whyciek z brodawki jest powszechny, najczesciej jest zwiazany z infekcjami,
torbielami, cigza czy karmieniem piersia. Jesli jednak poza ww. z piersi wydostaje
sie ptyn (kolor moze wahat sie od klarownego do krwistego, zottego, zielonego,
ciemnobrazowego lub nawet czarnego), niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.,

owrzodenia brodawki

Zmiana na brodawce sutkowej moze byc oznakg schorzenia skory takiego jak

np. egzema (zmiana zapalna na skorze). Moze pojawic sie rowniez w wyniku
karmienia piersig. Niestety moze by¢ takze objawem rzadko wystepujacego raka
sutka Pageta. Cechg charakterystyczng jest naciek na brodawce, ktéry wywotuje jej
owrzodzenie. Ten typ nowotworu niemal zawsze wspdtwystepuje z innym typem
raka piersi zlokalizowanym gtebiej w gruczole piersiowym.



#jajuzaty?

PIERSI POD KONTROLA
gdzielnajczesciejfzlokalizowanyjjestsuzek?

Na przyktadzie piersi prawe;:

|
|
kwadrant gorny | kwadrant gorny
zewnetrzny : wewnetrzny
0, 0,
50% 1+ 15%
0, 0
11% 6%
kwadrant dolny kwadrant dolny
zewnetrzny wewnetrzny

Zrédio: Narodowy Instytut Onkol ogii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Pafistwowy Instytut Badawczy, Federacja Stowarzyszen "Amazonki”
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i\’ Ogladanie piersi w pozycji stojacej

| 1 Stan przed lustrem, swobodnie opusé ramiona i doktadnie obejrzyj
swoje piersi, Zwrd¢ uwage na ich ksztatt, wielkosg, kolor itd.

To samo wykonaj z rekami uniesionymi do géry i rekami
opartymi na biodrach.

—
¢ ’\ Badanie w pozycji stojacej pod prysznicem
A\«

3 Unies prawa reke za gtowe i trzema palcami lewej reki zbadaj
prawa piers sprawdzajac czy nie czujesz guzka lub stwardnienia.
Zataczaj drobne kotka wokot prawej piersi. Zacznij od pachy
i przesuwaj okreznie, w kierunku brodawki. Doktadnie przebadaj
caty obszar pomiedzy pacha, mostkiem, pod brodawka i od
obojczyka az po linie stanika. To samo powtorz z lewg piersia.

[!_ Scisnij brodawki jednej i drugiej piersi i sprawdz czy nie wycieka
z nich ptyn.

1 N
Badanie w pozycji lezacej
,\’J pozycji lezace;

5 W6z poduszke/recznik pod prawy bark, prawa reke wsun pod
gtowe. Lewga dtonig zbadaj prawa piers, tak jak robitas to pod
prysznicem. To samo powtorz z lewg piersia.

6 Sprawdz czy nie masz powiekszonych weztow chtonnych pod
pacha oraz nad i pod obojczykiem.
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O pamietaj, nie badasz sie po to by wykry€ guza, lecz by upewnic sig, ze go nie ma
[ badaj sie regularnie juz od 20 roku zycia, co miesigc, 2-3 dni po zakonczeniu miesigczki
@) jesli nie miesigczkujesz lub jestes w cigzy, badaj sie w wybranym dniu miesigca

np. pierwszego lub ostatniego dnia miesigca

O jesli zauwazysz jakakolwiek zmiane ksztattu piersi, rozmiaru, weiggniecie brodawki,
wyciek z brodawki, zgrubienia, owrzodzenia lub inne zmiany, ktorych wczesniej nie byto,
zgtos sie do lekarza

O pamietaj, nie kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy wymaga konsultacji lekarskiej

(] nawet jedli regularnie wykonujesz samabadanie piersi, pamieta) takze o usg/mamografil
O wiekszos€ zmian w piersiach kobiety wykrywaja podczas samobadania

& wczesnie wykryty rak piersi jest uleczalny, a guz mozna usunac zachowujac piers

Zrddio: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie — Pafstwowy Instytut Badawczy, Federacja Stowarzyszed "Amazonki®
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LUSPARCIE CHORY.CHINICH

Masz problem?
Nie wiesz od czego zaczac?

NIE JESTES SAMA.

One maja te chorobe za sobg
Teraz chetnie pomoga Tobie:

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO "AMAZONKI"
WWW.AMAZONKI.KRAKOW.PL

TEL: 1263482 35
E-MAIL: AMAZONKIKRAKOW@AMAZONKI.KRAKOW.PL

Zridto: Krakowskie Towarzystwo “Amazonk

Redagowatl: Piotr Kuczaj
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