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Masz 59 lat?

rocznik 1962

Zarejestruj sie iub poinformuj

o tym swoich bliskich!

kwi
2021

Ruszyla rejestracja na szczepienie dla osdéb z rocznika 1962
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W poniedziatek 12 kwietnia rzad uruchomit rejestracje dla wszystkich 59-latkow zainteresowanych
szczepieniem przeciw COVID-19. Rejestracja online ruszyta o pétnocy, zas zapisy pod bezptatnym
numerem infolinii 989 o godz. 6:00 rano. Jezeli nie zapiszesz sie dzi$, mozesz to zrobi¢ w
pdzniejszym terminie. Narodowy Program Szczepien mocno przyspiesza, dzieki zwiekszonej
dostepnosci szczepionek

ZAKEAD
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I .
kwi
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Malopolska: ponad polowa trzynastek juz wyplacona

kategoria:
Aktualnosci

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca trzynastki z kwietniowa emerytura lub renta. Matopolskie
placowki wyplaca w sumie ok. 707 tys. dodatkowych rocznych swiadczen. Do tej pory trzynastke
otrzymato ponad 369 tys. 0s6b w naszym wojewddztwie.

Pamieci ofiar Katynia i Smolenska

kategoria:
Aktualnosci

W Rabce-Zdroju odbyly sie kameralne uroczystosci upamietniajace rocznice Zbrodni Katynskie;j i
katastrofy w Smolensku, zorganizowane przez lokalne Gniazdo Integracji Lokalnej. Rozpoczely sie
one msza sw. w intencji ofiar obu tragedii, odprawiona przez ksiedza dra Pawta DuZniaka w kosciele
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Sw. Marii Magdaleny. Po nabozenstwie w kosciele zostat odczytany Apel Polegtych

kwi
2021

Komputery dla uczniow

kategoria:
Aktualnosci

W dniach 7-8 kwietnia odbyto sie przekazanie sprzetu komputerowego przeznaczonego do wsparcia
zdalnego nauczania w powiecie nowotarskim. Przedsiewziecie obejmuje zakup 40 sztuk laptopéw po-
leasingowych oraz 6 sztuk tabletow graficznych. Starosta Krzysztof Faber oraz wicestarosta
Bogustaw Waksmundzki przekazali sprzet komputerowy

NyZ WYDIEFZ KDOZINNY pian Zywieniowy
na portalu Diety.nfz.gov.pl

kwi
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Rodzinny plan zywieniowy

kategoria:
Aktualnosci

Zasady zywienia opracowane na postawie diety DASH to recepta na zdrowie dla nas i naszych
bliskich. Jak jednak potaczy¢ indywidualne potrzeby zywieniowe wszystkich domownikéw? Rodzinny
plan zywieniowy to innowacyjne rozwigzanie zapewniajace zdrowe positki dla catej rodziny.
Przeznaczony jest dla os6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 17 lat
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