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Ruszyła rejestracja na szczepienie dla osób z rocznika 1962
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W poniedziałek 12 kwietnia rząd uruchomił rejestrację dla wszystkich 59-latków zainteresowanych
szczepieniem przeciw COVID-19. Rejestracja online ruszyła o północy, zaś zapisy pod bezpłatnym
numerem infolinii 989 o godz. 6:00 rano. Jeżeli nie zapiszesz się dziś, możesz to zrobić w
późniejszym terminie. Narodowy Program Szczepień mocno przyspiesza, dzięki zwiększonej
dostępności szczepionek
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Małopolska: ponad połowa trzynastek już wypłacona

kategoria:
Aktualności

Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłaca trzynastki z kwietniową emeryturą lub rentą. Małopolskie
placówki wypłacą w sumie ok. 707 tys. dodatkowych rocznych świadczeń. Do tej pory trzynastkę
otrzymało ponad 369 tys. osób w naszym województwie.
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Pamięci ofiar Katynia i Smoleńska

kategoria:
Aktualności

W Rabce-Zdroju odbyły się kameralne uroczystości upamiętniające rocznicę Zbrodni Katyńskiej i
katastrofy w Smoleńsku, zorganizowane przez lokalne Gniazdo Integracji Lokalnej. Rozpoczęły się
one mszą św. w intencji ofiar obu tragedii, odprawioną przez księdza dra Pawła Duźniaka w kościele
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św. Marii Magdaleny. Po nabożeństwie w kościele został odczytany Apel Poległych
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Komputery dla uczniów

kategoria:
Aktualności

W dniach 7-8 kwietnia odbyło się przekazanie sprzętu komputerowego przeznaczonego do wsparcia
zdalnego nauczania w powiecie nowotarskim. Przedsięwzięcie obejmuje zakup 40 sztuk laptopów po-
leasingowych oraz 6 sztuk tabletów graficznych. Starosta Krzysztof Faber oraz wicestarosta
Bogusław Waksmundzki przekazali sprzęt komputerowy
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Rodzinny plan żywieniowy

kategoria:
Aktualności

Zasady żywienia opracowane na postawie diety DASH to recepta na zdrowie dla nas i naszych
bliskich. Jak jednak połączyć indywidualne potrzeby żywieniowe wszystkich domowników? Rodzinny
plan żywieniowy to innowacyjne rozwiązanie zapewniające zdrowe posiłki dla całej rodziny.
Przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 17 lat
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