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E-wizyty we wszystkich oddziałach ZUS
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Od 4 listopada e-wizyty, czyli wideo rozmowy z ekspertem ZUS, będą dostępne we wszystkich
oddziałach Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. W ten bardzo prosty sposób każdy może porozmawiać
z pracownikiem i załatwić szereg spraw. Szczególnie w trudnym czasie pandemii to bezpieczna i
wygodna forma komunikacji, bez konieczności wizyty w placówce ZUS

 04
lis
2020

ARiMR: Pomoc dla posiadaczy chryzantem - najważniejsze
informacje

kategoria:
Aktualności

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomocy dla
posiadaczy chryzantem, którzy nie sprzedali tych kwiatów w związku z ograniczeniami na rynku
rolnym spowodowanymi epidemią COVID-19.
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Skwer im. prof. Jana Rudnika

kategoria:
Aktualności

Formalności stało się zadość. Rada Miejska w Rabce-Zdroju, na sesji 28 października, podjęła
uchwałę o nadaniu imienia prof. Jana Rudnika skwerowi wraz z pomnikiem ku jego czci, który

https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/ARiMR-Pomoc-dla-posiadaczy-chryzantem-najwazniejsze-informacje/idn:5010
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/ARiMR-Pomoc-dla-posiadaczy-chryzantem-najwazniejsze-informacje/idn:5010
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Skwer-im.-prof.-Jana-Rudnika/idn:5009


powstał na działce w Parku Zdrojowym przy ulicy Nowy Świat. To podziękowanie i uczczenie postaci
wybitnego lekarza, wieloletniego dyrektora Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc w Rabce-Zdroju,
zasłużonego dla miasta i uzdrowiska
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Darmowy program „8 tygodni dla zdrowia”

kategoria:
Aktualności

Weź udział w darmowym programie „8 tygodni do zdrowia” i zadbaj o swoją kondycję oraz
odporność. Zamieniając 30 minut siedzenia na nawet niską aktywność fizyczną, zmniejszysz ryzyko
zgonu z powodu nowotworu już o 8 proc. Jeśli zwiększysz aktywność do średniego natężenia, to
ryzyko spadnie aż o 31 proc.
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Nabór zgłoszeń do projektu „Kompetencje dla Branży
Turystycznej i sektora żywności wysokiej jakości”

kategoria:
Aktualności

MDDP spółka akcyjna Akademia Biznesu sp.k., realizuje projekt pn. „Kompetencje dla Branży
Turystycznej i sektora żywności wysokiej jakości” – zadania Anty-Covid. Jest on współfinansowany ze
środków Unii Europejskiej w ramach II osi priorytetowej „Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji” Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020
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