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Zdroju

We wtorek, 2 kwietnia, w sali Kina Sniezka w Rabce-Zdroju odbyla sie konferencja ,UprzedZ depresje”,
zorganizowana z okazji nadchodzacego Swiatowego Dnia Chorego Psychicznie, ktéry obchodzony jest 7
kwietnia. Wydarzenie przyciagneto liczna grupe uczestnikow, w tym uczniow Zespotu Szkét w Rabce-Zdrdj
im. ks. prof. Jozefa Tischnera, nauczycieli, rodzicéw oraz mieszkancow Rabki i okolicznych miejscowosci.

W konferencji uczestniczyt burmistrz Rabki-Zdréj Leszek Swider oraz dyrektor Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta II w Nowym Targu - Marek Wierzba, ktéry wyrazit wsparcie dla dziatan
na rzecz zdrowia psychicznego mtodziezy i podkreslit, ze szpital konsekwentnie rozwija opieke
psychiatryczna w regionie.

Inwestujemy w ludzi, w specjalistow, w programy profilaktyczne. Zdrowie psychiczne wymaga takiego
samego traktowania jak zdrowie fizyczne - i to przestanie staramy sie codziennie realizowac¢ - méwit
dyrektor.

Podczas konferencji odczytano takze list od rektor ANS dr Bianki Godlewskiej-Dziobon.

To wydarzenie jest szczegodlne - nie tylko z uwagi na wage poruszanych tematdow, ale takze dlatego, ze
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powstato z inicjatywy Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu, dzialajacego w strukturach
Podhalanskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawtla II. Fakt, ze spolecznos$¢ lokalna sama zwrdcita
sie z potrzeba jego kontynuacji, jest dla nas wszystkich waznym sygnatem: chcemy mowic¢ o zdrowiu
psychicznym, chcemy rozumiec¢ lepiej, chcemy by¢ razem - nie obok, ale blisko - napisata w liscie dr
Bianka Godlewska-Dziobon.

Jednym z gtownych punktéw programu byt wyktad lekarza psychiatry Agnieszki Basicz, kierownik
CZP w Rabce-Zdroju. W swojej prelekcji mowita o rosnacych potrzebach w zakresie opieki psychicznej
dzieci i mtodziezy oraz mozliwosciach, jakie oferuje funkcjonujace w Rabce Centrum.

W trakcie konferencji psycholog mgr Patrycja Pawlicka-Gruszka wygtosita prelekcje pt. ,Wspoipraca
ku odzyskaniu zdrowia - psychoterapia w leczeniu depresji”, w ktorej podkreslita, jak istotna role odgrywa
psychoterapia jako skuteczna forma wsparcia w procesie zdrowienia.

O profilaktyce zdrowia psychicznego méwitla psycholog mgr Beata Bernatek, ktéora w swoim
wystapieniu podkreslita, ze depresja moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji
Zyciowej.

Dlatego Centrum Zdrowia Psychicznego organizuje liczne spotkania i szkolenia, takze dla mtodziezy.
Zdrowie psychiczne to nie tylko subiektywne poczucie dobrostanu, ale réwniez umiejetnos$¢ radzenia sobie
z wyzwaniami zyciowymi - dodata.

Anna Wawrzynczak, asystent zdrowienia opowiedziata o swojej osobistej walce z depresja oraz o tym, jak
kryzys moze stac sie impulsem do pozytywnej zmiany.

Depresja moze by¢ krokiem do dalszego rozwoju, jesli otrzymamy odpowiednie wsparcie - zaznaczyta.

Psycholog mgr Natalia Kroker w swoim wyktadzie pt. ,Czy rodzina musi sie leczy¢? O terapii
systemowej w depresji nastolatkow” zwrocita uwage na koniecznosé objecia terapia nie tylko dziecka, ale
catej rodziny.

Rodzina dotknieta depresja zaczyna funkcjonowaé na wstrzymanym oddechu. Wiele oséb oczekuje szybkiej
diagnozy i usuniecia objawdéw, ale prawdziwe leczenie wymaga szerszego spojrzenia na funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego - mowita.

W wyktadzie pt. ,(Nie)meska depresja” dr n. med. Michal Winnicki oméwit problem rzadszego
poszukiwania pomocy przez mezczyzn oraz sposoby wspierania tej grupy pacjentow.

Mezczyzni przoduja w statystykach skutecznych prob samobdjczych. Czesto wynika to ze stereotypow
dotyczacych "silnej plci". Zgloszenie sie po pomoc bywa dla nich niezwykle trudne. Musimy przetamywac
tabu i pokazywac, ze poszukiwanie wsparcia to oznaka sily, a nie stabosci - podkreslit.

Dr Wioletta Lawska zaprezentowata dziatalno$¢ Centrum Dostepnosci ANS w Nowym Targu \
ramach wyktadu pt. ,Wsparcie psychologiczne w Centrum Dostepnosci ANS”.

Wydarzenie zorganizowat Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II w Nowym Targu we
wspolpracy z Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu.
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