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Konkurs "Jedz zdrowo"
Pod honorowym patronatem Burmistrz Rabki-Zdroju, prezesa Uzdrowiska Rabka i dyrektora Instytutu
Gruźlicy i  Chorób Płuc,  Zespół Szkół Uzdrowiskowych w Rabce-Zdroju zorganizował III  Ogólnopolski
Konkurs Plastyczny „Jedz zdrowo”. Konkurs był skierowany do dzieci i młodzieży szkół podstawowych i
gimnazjum w podmiotach  leczniczych  w całej  Polsce.  Jego  celem był  wzrost  wiedzy  wśród  dzieci  i
młodzieży na temat zdrowego odżywiania oraz trwała zmiana ich nawyków żywieniowych. Na konkurs
wpłynęło ponad 100 prac z całej Polski,  a uczestnicy byli  oceniani w trzech kategoriach wiekowych.
Oceniając prace jury wzięło pod uwagę wykonanie pracy techniką inną niż rysunek, zgodność z tematem,
estetykę wykonania, samodzielność, pomysłowość i oryginalność.

Rozstrzygnięcie odbyło się 30 października w jadalni Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc w Rabce-Zdroju,
gdzie otwarto pokonkursową wystawę prac. W uroczystym ogłoszeniu wyników wzięli udział – dyrektor
IGiCHP Maria Dunaj, dyr. ZSU Krystian Mordarski, wychowawcy i młodzież.

- Idea tego konkursu, to oczywiście poszerzenie wiedzy na temat jedzenia, właściwego odżywiania się i
zdrowego stylu życia – mówił dyrektor Mordarski dodając, że plastyczna formuła konkursu daje osobom z
talentem artystycznym możliwość wykazania się i  zaprezentowania swoich umiejętności.  Co wyróżnia
tegoroczną edycję, to fakt, że organizatorzy postawili na naturalne materiały. Dzięki temu pojawiły się
m.in. formy przestrzenne, a wśród materiałów, z których powstawały prace, był np. makaron, ryż, pestki
dyni czy liście. - Poziom dużo wyższy niż w zeszłym roku. Piękne prace i gdybym ja je oceniał, miałbym
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ciężki orzech do zgryzienia – mówił.

Wyniki konkursu:

LISTA LAUREATÓW III OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO "JEDZ ZDROWO"

W kategorii I - uczniowie klas I-III szkół podstawowych

I miejsce

Natalia Burzawa- Zespół Szkół Szpitalnych Nr 3 w USD w Krakowie; opiekun: Katarzyna Ziętara

II miejsce ex-aequo

Gabriela Wilk - Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek- Jezioro

Emilia Maj - Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek- Jezioro

III miejsce

Patrycja Hodurek - Zespół Szkół Szpitalnych Nr 3 w USD w Krakowie; opiekun: Katarzyna Ziętara

Wyróżnienie:

Justyna Zawiślak - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Marta Pawlik

Kamila Kusion- Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek- Jezioro

Patryk Chmielewski - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Beata Ryt

Martyna Sitkowska - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka ; opiekun: Bożena Pawlikowska

W kategorii II - uczniowie klas IV-VII szkół podstawowych

I miejsce ex-aequo

Wiktoria Czarnik - Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek-
Jezioro

Klaudia Stachowska - Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek-
Jezioro

Oliwia Krzemińska - Zespół Placówek Oświatowych przy MCRD w Radziszowie; opiekun: Ewa Jakóbek-
Jezioro

II miejsce ex-aequo

Tymon Kuchta - Zespół Szkół przy ŚCRU w Rabce; opiekun: Jolanta Macioł

Natalia Łata - Zespół Szkół Szpitalnych Nr 3 w USD w Krakowie; opiekun: Beata Kwiatkowska

III miejsce ex-aequo

Adriana Hamelusz - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Wioletta Górska

Magdalena Wencel - Zespół Szkół Szpitalnych Nr 3 w USD w Krakowie; opiekun: Katarzyna Ziętara



Wyróżnienie:

Kamila Szarek - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Grażyna Rapacz

Przemysław Anielski - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Danuta Obłąk

W kategorii III - uczniowie klas II-III szkół gimnazjalnych

I miejsce ex-aequo

Patrycja Szajnar - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Ewa Maciejewska

Martyna Stańko - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Ewa Maciejewska

II miejsce

Zuzanna Jakubiak - Zespół Szkół Uzdrowiskowych Rabka; opiekun: Agata Kapłon

Wyróżnienie:

Magda Łukaszczyk – Capowska - Zespół Szkół Specjalnych przy USOR w Zakopanem opiekun: Agnieszka
Różak

W kategorii IV- uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną Wyróżnienie:

Sebastian Bogusłowski - Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo- Wychowawczych w Wielkich Drogach
opiekun: Marta Janowska

Michał  Dąbkowski  -  Zespół  Placówek  Edukacyjno-Opiekuńczo-  Wychowawczych  w  Wielkich  Drogach
opiekun: Marta Janowska
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