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Lekkoatleci MKS Rabka-Zdroj wsrod
najlepszych juniorow w Polsce

Od 3 do 5 lipca w Raciborzu odbywatly sie 73. PZLA Mistrzostwa Polski U20, w ktorych brata udziat liczna
grupa zawodnikow MKS Rabka-Zdréj. Dzieki systematycznej i ciezkiej pracy z udziatu w tak prestizowej
imprezie mogto cieszy¢ sie az siedem osob. MieliSmy przedstawicieli w sprincie, skokach, rzutach, biegach
przez plotki i w biegu przez przeszkody. Zeby wystartowaé w Mistrzostwach Polski zawodnik musi uzyska¢
wynik lepszy od minimum wyznaczonego przez PZLA, obwarowane jest to szczegdtowymi przepisami.

Wystep nasz nalezy oceni¢ na ocene celujaca, wszyscy zawodnicy dali z siebie maksimum, o czym
Swiadcza wyniki - rekordy zyciowe i rezultaty do nich zblizone. Praktycznie wszyscy uzyskali lepsze
rezultaty niz byto ich miejsce na liscie rankingowe;j.

Najwiekszy sukces odniost Pawet Rapta w biegu na 2000m z przeszkodami zdobywajac srebrny medal
(ztoto zdobyt zawodnik trenera Andrzeja Mirka, ktéry rowniez pochodzi z Rabki) z nowym rekordem
zyciowym 5:52,38 (poprawit sie o ponad 7sekund!). Tuz za podium uplasowali sie: Piotr Kidon czwarty w
biegu na 400m przez ptotki (54,58s -PB), Barttomiej Knapczyk piaty w biegu na 100m z czasem 10,99s i
szdsty w biegu na 200m -22,05s, Julia Kusiak siédma w trdjskoku z wynikiem 11,66m-PB i jedenasta w
skoku w dal 5,17m, Jakub Kusiak dziesigty w rzucie oszczepem z rezultatem 49,18m, Anna Liberda
trzynasta w biegu na 100m -12,41s PB i 21 w biegu na 200m -26,14s, Natalia Sroka szesnasta w rzucie
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oszczepem z nowa zyciéwka 32,40m.

Te wspaniate indywidualne wyniki przetozyly sie na klasyfikacje punktowa mistrzostw, w ktorej jako klub
zajeliSmy 14 miejsce (najlepsze z Matopolski), biorac pod uwage kluby od ktérych zostaliSmy wyzej
sklasyfikowani wystep ten nalezy uznac za rewelacyjny!

(tabela tutaj: https://domtel-sport.pl/uploads/wyniki/8755.pdf
(petne wyniki: https://domtel-sport.pl/uploads/wyniki/8753.pdf

Trzeba wyraznie podkresli¢, ze sukces ten jest wynikiem systematycznej i ciezkiej pracy zawodnikow i
trenera, ale nie bytby mozliwy bez dotacji z Urzedu Miejskiego jak rowniez bez pomocy Pana Marka
Swidra Dyrektora I Liceum Ogélnoksztalcacego w Rabce - Zdroju, ktéry udostepnia nam swoja baze.

Warto tez doda¢, ze wiekszos¢ zawodnikéw to uczniowie i tegoroczni maturzysci I LO im. Eugeniusza
Romera osiagajacy bardzo dobre wyniki w nauce i egzaminie maturalnym.
Jak widac sa szkoty w ktérych mozna pogodzi¢ sport wyczynowy z nauka na wysokim poziomie.

Jedynym, ale duzym mankamentem jest stan rabczanskiego stadionu na ktérym ciezko jest bezpiecznie
prowadzi¢ zajecia.

Materiaty prasowe. Zdjecia Wiestaw Perucki
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