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Matlopolska: wiecej zwolnien lekarskich z
powodu zaburzen psychicznych i zachowania

Liczba zwolnien lekarskich wystawionych w 2023 r. w Matopolsce z powodu zaburzen psychicznych i
zachowania wyniosta przeszlo 98 tys. Dla poréwnania w 2022 r. byto ich 90,8 tys.

Jesli chodzi o liczbe dni absencji chorobowej w ubieglym roku w wojewddztwie matopolskim, ktéra
spowodowaly zaburzenia psychiczne i zachowania, to przekroczyta ona 1,6 mln. W 2022 r. natomiast
wyniosta niecate 1,5 mln.

W catym kraju w ubiegtym roku lekarze wystawili ponad 1,4 mln zaswiadczen lekarskich z powodu
zaburzen z tej grupy. Ubezpieczeni spedzili na tych zwolnieniach 26 mln dni absencji chorobowej. Z kolei
w 2022 r. wystawiono 1,3 mln takich zwolnief na 23,8 mln dni absencji chorobowej.

Do tej grupy chorobowej zaliczane sa m.in. depresja, schizofrenia, nerwica, zaburzenia nerwicowe,
zaburzenia osobowosci i reakcje na ciezki stres.

W 2023 r. w Malopolsce 25,2 tys. zwolnien lekarskich wystawiono z powodu reakcji na ciezki stres i
zaburzenia adaptacyjne. Niemal 19 tys. w zwiazku z innymi zaburzeniami lekowymi. Na trzecim miejscu
byty epizody depresyjne - 17,7 tys. zwolnien. Kolejna czesta przyczyna eZLA byly zaburzenia depresyjne
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nawracajace - 12 tys.

Anna Szaniawska - regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa matopolskiego
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