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Maly Mistrz

W Szkole Podstawowej Nr 2 im. Wtadystawa Orkana w Rabce-Zdroju w roku szkolnym 2024/2025
realizowany byl program ,Maty Mistrz”. Jest to inicjatywa Ministerstwa Sportu i Turystyki realizowana
przez Szkolny Zwiazek Sportowy, majaca na celu poprawe zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-
IIT poprzez zajecia sportowe.

Zalozenia programu:

Zachecenie uczniow do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci
fizycznej. Ksztaltowanie odpowiednich nawykow i postaw od najmtodszych lat:

Krzewienie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, przyzwyczajanie, iz ruch powinien by¢ waznym
aspektem na kazdym etapie zycia.

Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzetu sportowego
przekazanego szkolom w ramach funkcjonowania programu, interesujacych ¢wiczen sportowych oraz
formy ich realizacji (uczniowie zdobywaja sprawnosci sportowe).

Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Umozliwienie wymiany
doswiadczen i rozwoju personalnych kompetencji zawodowych.
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Uczniowie bioracy udziat w programie uczestniczyli aktywnie w zajeciach, sprawiatly im one wiele radosci.
Wszyscy uczestnicy otrzymali legitymacje, w ktorej zapisane zostaly zdobyte przez nich sprawnosci.
Konczac rok szkolny kazdy Maty Mistrz otrzyma pamiatkowy dyplom.
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