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Masz ciekawy pomyst na projekt dla
malopolskich seniorow? Zglos go i zdobadz
dotacje na jego realizacje!

Trwa nabdr w ramach IV edycji otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa
Matopolskiego w obszarze edukacji prozdrowotnej dla senioréw.

- 500 tysiecy zl to laczna pula srodkéow w kolejnej edycji konkursu dotacyjnego pod nazwa ,Zdrowy
i aktywny senior na realizacje projektéw wspierajacych matopolskich senioréw”. O dotacje powalczy¢
moga organizacje pozarzadowe, ktdre maja pomyst na zaktywizowanie seniorow i zachecenie ich do
zdrowego i aktywnego stylu zycia - méwi wicemarszatek f.ukasz Smoétka.

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego przeznaczy na ich wsparcie w 2021 r. kwote 250 tys. zt oraz taka
sama pule dotacyjna czyli kolejne 250 tys. zt w 2022 r.

Zdrowy i aktywny senior

Glownym celem wszystkich dziatan podejmowanych w ramach dotychczas przeprowadzonych edycji
konkursu ,Zdrowy i aktywny senior” byla skuteczna edukacja senioréw na rzecz ich pomyslnego starzenia
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sie, zapobieganie typowym dla wieku starszego chorobom somatycznym i psychicznym, a takze
zwiekszenie dostepnosci i réznorodnosci oferty edukacyjnej skierowanej do tej grupy wiekowe;j.

Warunkiem koniecznym projektow byto przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ we wspotpracy z lekarzami
bezposrednio zaangazowanymi w realizacje zadan.

We wszystkich dotychczasowych edycjach konkursu wptyneto blisko 100 ofert, sposrod ktérych Zarzad
Wojewodztwa wybrat do realizacji 28 ofert, ktérych koncepcje w kompleksowy i nieszablonowy sposéb
odpowiadaly na zalozenia konkursu. f.gczna wartos¢ wszystkich zrealizowanych zadan w ramach
konkurséw wyniosta ponad milion sto tysiecy ztotych, w tym kwota wsparcia finansowego ze strony
budzetu Matopolski w wysokosci ponad 900 tys zt. W ramach trzech edycji konkursu wzieto udziat
ponad 3 tysiace senioréw z terenu wojewddztwa matopolskiego. Ogdtem przeprowadzono okoto 330
roznych rodzajow zajec dla senioréw, w tym ponad 1200 godzin wyktadéw, ponad 800 godzin warsztatow
oraz blisko 2000 godzin zaje¢ ruchowych i rehabilitacyjnych.

Nie ma zdrowia, bez zdrowia psychicznego

W obecnej edycji konkursu szczegdlny akcent potozono na profilaktyke zdrowia psychicznego i wspieranie
umiejetnosci poznawczych oséb starszych. Zajecia powinny by¢ wiec dostosowane pod wzgledem formy,
tresci i metod prezentacji do mozliwosci poznawczych oso6b starszych, przeprowadzone w sposob
interaktywny, praktyczny, tak by osoba starsza zdobyta wiedze, umiejetnosci mogta wykorzystac
w przysztosci, Oferent, w ztozonej ofercie musi uwzgledni¢ obligatoryjne rezultaty wskazane w
Regulaminie konkursu: zobacz TUTA].

Przygotuj oferte i zdobadz dotacje

Jesli wiec myslisz pozytywnie i masz ciekawy pomyst na dziatania w obszarze edukacji prozdrowotnej dla
matopolskich senioréw, to przygotuj oferte i dostarcz ja na adres korespondencyjny:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,
Departament Zréwnowazonego Rozwoju
1. Raclawicka 56, 30-017 Krakow
Termin sktadania ofert w konkursie uptywa dnia 30 pazdziernika 2020 o godz. 15.00.

Ztozenie oferty w terminie oznacza rowniez zlozenie jej w wersji elektronicznej, ktéra nalezy skltada¢ na
ponizsze adresy:

malgorzata.grenda@umwm.malopolska.pl oraz dorota.lesniak@umwm.malopolska.pl

Wiecej szczegotéow na temat otwartego konkursu ofert: bip.malopolska.pl
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