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Medalowy sukces naszego siłacza
"W dniach 14-15 grudnia odbyły się w Łodzi III Ogólnopolskie Debiuty w Trójboju Siłowym Klasycznym.
Rabczanin Iwo Daleki w swojej kategorii  wagowej do 74 kg wywalczył 3 miejsce. Nasz reprezentant
osiągnął  następujące wyniki w poszczególnych dyscyplinach: Przysiad ze sztangą – 180 kg, Wyciskanie
leżąc – 112,5 kg, Martwy ciąg 230 kg, co dało wynik łączny 522,5 kg. Gratulacje dla Iwo wraz z życzeniami
kolejnych sukcesów sportowych.
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