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Międzynarodowy  Dzień  Zespołu  Downa  w
rabczańskim PSONI
21 marca to dla nas dość wyjątkowy dzień. Jest to pierwszy dzień kalendarzowej wiosny oraz popularny
wśród  młodzieży  Dzień  Wagarowicza.  Jednak  ta  data  to  również  mniej  popularne  i  znane  święto  –
Międzynarodowy  Dzień  Zespołu  Downa.  Święto  to  zostało  ustanowione  w  2005  roku  z  inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa. W ten dzień istnieje tradycja zakładania dwóch różnych,
kolorowych  skarpetek  z  niepasujących  do  siebie  par  –  jest  to  symbol  dodatkowych,  niepasujących
chromosomów w 21 parze, które są przyczyną Zespołu Downa. Do akcji już od wielu lat przyłączają się
międzynarodowi i polscy politycy, gwiazdy show biznesu oraz osoby prywatne. Wszystkim uczestnikom
akcji towarzyszy hasło: „Kolorowe skarpetki włóż dziś, tolerancyjny bądź zawsze”.

My również dołączyliśmy się do tej szlachetnej akcji, zwłaszcza, że sprawa wad genetycznych jest nam
bardzo bliska.  Uczniowie Ośrodka Rehabilitacyjno –  Edukacyjno –  Wychowawczego działającego przy
PSONI Koło w Rabce – Zdroju wraz z rodzicami i nauczycielami spędzili ten dzień wspólnie.  Wszyscy
zgodnie 21 marca przyszli   w kolorowych,  niepasujących do siebie skarpetkach,  na znak wsparcia i
tolerancji dla wszystkich osób z Zespołem Downa i ich rodzin. Rano uczniowie z nauczycielami odwiedzili
Miejską  Bibliotekę  Publiczną  w  Rabce  –  Zdroju,  by  podarować  dla  wszystkich  czytelników  książki
dotyczące  Zespołu  Downa  –  „Poczwarkę”  Doroty  Terakowskiej  oraz  książkę  „Tajemnica  znikających
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ciasteczek” Aleksandry Chmielewskiej. Chcieliśmy w ten sposób umożliwić poznanie problemów i specyfiki
funkcjonowania osób z Zespołem Downa i szerzyć świadomość społeczną wśród mieszkańców naszego
Miasta.

Zgodnie z  tradycją zorganizowaliśmy również „Dzień Wagarowicza” –  tego dnia nie organizowaliśmy
typowych zajęć edukacyjnych, jednak wybraliśmy się na pierwszy wiosenny spacer. Na znak pożegnania
zimy  na  spacer  wzięliśmy  wykonaną  z  pomocą  terapeutów  Marzannę.  Na  zakończenie  tego  dnia
zapaliliśmy wspólnie ognisko, rozmawialiśmy i cieszyliśmy się pierwszymi wiosennymi promieniami słońca.
Była  to  okazja  do  wspólnego  spędzenia  czasu  i  zobaczenia  przez  rodziców swoich  dzieci  w  innych
sytuacjach.

Nie chcieliśmy jednak, by akcja kolorowych skarpetek zakończyła się jedynie na naszym Ośrodku i naszych
nogach. Zachęciliśmy okoliczne szkoły i instytucje, by razem z nami w ten dzień wspierali wszystkie osoby
z Zespołem Downa. Dziękujemy, że w ten dzień kolorowe skarpetki zagościły w Szkole Podstawowej w
Sieniawie,  Szkole  Podstawowej  nr  3  w Rabce  –  Zdroju,  Przedszkolu  Językowym w Rabce  –  Zdroju,
Restauracji Primavera w Nowym Targu, Szkole Podstawowej w Rabie – Wyżnej oraz OREW w Jabłonce.
Wspierało nas również wielu przyjaciół naszego Stowarzyszenia i Ośrodka, wstawiając swoje kolorowe
skarpetki na naszą stronę internetową. Dziękujemy Wam, że wspieracie nas i liczymy na dalszą owocną
współpracę.

Tekst: Izabela Sienkowiec
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