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21 marca to dla nas dos$¢ wyjatkowy dzien. Jest to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny oraz popularny
wsrdd mlodziezy Dzien Wagarowicza. Jednak ta data to rowniez mniej popularne i znane swieto -
Miedzynarodowy Dzieh Zespolu Downa. Swieto to zostato ustanowione w 2005 roku z inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespolu Downa. W ten dzien istnieje tradycja zakladania dwéch réznych,
kolorowych skarpetek z niepasujacych do siebie par - jest to symbol dodatkowych, niepasujacych
chromosomow w 21 parze, ktére sa przyczyna Zespotu Downa. Do akcji juz od wielu lat przytaczaja sie
miedzynarodowi i polscy politycy, gwiazdy show biznesu oraz osoby prywatne. Wszystkim uczestnikom
akcji towarzyszy hasto: , Kolorowe skarpetki wtéz dzis, tolerancyjny badz zawsze”.

My réwniez dolgczyliSmy sie do tej szlachetnej akcji, zwtaszcza, ze sprawa wad genetycznych jest nam
bardzo bliska. Uczniowie Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego dziatajacego przy
PSONI Koto w Rabce - Zdroju wraz z rodzicami i nauczycielami spedzili ten dzien wspdlnie. Wszyscy
zgodnie 21 marca przyszli w kolorowych, niepasujacych do siebie skarpetkach, na znak wsparcia i
tolerancji dla wszystkich osob z Zespolem Downa i ich rodzin. Rano uczniowie z nauczycielami odwiedzili
Miejska Biblioteke Publiczna w Rabce - Zdroju, by podarowac dla wszystkich czytelnikow ksiazki
dotyczace Zespotu Downa - ,Poczwarke” Doroty Terakowskiej oraz ksiazke ,Tajemnica znikajacych
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ciasteczek” Aleksandry Chmielewskiej. ChcieliSmy w ten sposéb umozliwi¢ poznanie problemow i specyfiki
funkcjonowania 0sob z Zespotem Downa i szerzy¢ swiadomos¢ spoteczng wsrod mieszkancoéw naszego
Miasta.

Zgodnie z tradycja zorganizowali$my réwniez ,Dzien Wagarowicza” - tego dnia nie organizowaliSmy
typowych zaje¢ edukacyjnych, jednak wybraliSmy sie na pierwszy wiosenny spacer. Na znak pozegnania
zimy na spacer wzieliSmy wykonana z pomoca terapeutéw Marzanne. Na zakonczenie tego dnia
zapaliliSmy wspdlnie ognisko, rozmawialiSmy i cieszyliSmy sie pierwszymi wiosennymi promieniami stonca.
Byla to okazja do wspdlnego spedzenia czasu i zobaczenia przez rodzicéw swoich dzieci w innych
sytuacjach.

Nie chcieliSmy jednak, by akcja kolorowych skarpetek zakonczyla sie jedynie na naszym Osrodku i naszych
nogach. ZacheciliSmy okoliczne szkoty i instytucje, by razem z nami w ten dzien wspierali wszystkie osoby
z Zespotem Downa. Dziekujemy, Ze w ten dzien kolorowe skarpetki zagoscity w Szkole Podstawowej w
Sieniawie, Szkole Podstawowej nr 3 w Rabce - Zdroju, Przedszkolu Jezykowym w Rabce - Zdroju,
Restauracji Primavera w Nowym Targu, Szkole Podstawowej w Rabie - Wyznej oraz OREW w Jabtonce.
Wspierato nas réwniez wielu przyjaciot naszego Stowarzyszenia i Osrodka, wstawiajac swoje kolorowe
skarpetki na nasza strone internetowa. Dziekujemy Wam, ze wspieracie nas i liczymy na dalsza owocna
wspoOlprace.

Tekst: Izabela Sienkowiec
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