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LSLANUJ ZDROWIE! FROGRAM PROFILAKTYE] RAKA JELITA GRUBEGD

Mieszkancy Rabki-Zdroju moga bezplatnie
wykona¢ badanie przesiewowe raka jelita
grubego

Od maja 2019 r. w Allmedica w Nowy Targu z duzym sukcesem w ramach programu ,Szanuj zdrowie!
Program profilaktyki raka jelita grubego dla mieszkancéw powiatu nowotarskiego i tatrzanskiego”
wykonujemy badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. Do tej pory wykonaliSmy ponad 700
badan kolonoskopowych w ramach wspomnianego projektu. Badania sa w peini bezptatne i w trosce o
komfort pacjenta wykonujemy je w pelnym znieczuleniu, przy asyscie lekarza anestezjologa. Koszt badania
pokrywa Unia Europejska i Skarb Panstwa.

Kto moze skorzystac z bezplatnej kolonoskopii?

Do programu moga przystapi¢ wszyscy mieszkancy, osoby uczace sie lub pracujace na terenie powiatow
nowotarskiego lub tatrzanskiego, ktore nie mialy wykonywanej kolonoskopi w przeciggu ostatnich 10 lat
oraz zaliczaja sie do jednej z ponizszych grup wiekowych:

e 0soby w wieku 50 - 65 lat,
» 0soby w wieku 40-49 lat, ktére mialy w rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
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(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego,
e osoby w wieku 25-49 lat, u ktérych wystapit dziedziczny rak jelita grubego niezwiazany z
polipowatoscia HNPCC - w tym przypadku konieczne jest potwierdzenie z Poradni Genetyczne;j.

Profilaktyka ,lekiem na cale zlo”.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze badania profilaktyczne sa najskuteczniejsza metoda walki z nowotworami. Nie
inaczej jest w przypadku raka jelita grubego.

Do badan, ktore stosuje sie w celu wykrycia zmian nowotworowych w obrebie jelit naleza: badanie na
krew utajniona w kale, badanie per rectum, tomografia komputerowa, USG jamy brzusznej oraz
kolonoskopia, ktéra czesto pozwala na usuniecie zmian powodujacych zachorowanie na raka jelita
grubego. Ta ostatnia jest obecnie objeta Programem Profilaktyki Raka Jelita Grubego finansowanym z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Malopolskiego na lata 2014-2020 i dzieki temu mozna z niej skorzysta¢ catkowicie bezptatnie, w dodatku
w pelnym znieczuleniu.

Dlaczego wybor Allmedica to najlepszy wybor?

Sposobdéw na zbadanie sie pod katem nowotwordw jest wiele. Jednak naszym gtéownym celem jest
utrzymywanie najwyzszych standardéw medycznych i dalsze podazanie droga zdecydowanego LIDERA w
jakosci wykonywanych badan na terenie Podhala - zabiegi wykonywane sa na sprzecie medycznym
Swiatowej klasy przy udziale najwybitniejszych lekarzy gastroenterologow.

Gwarantujemy Pacjentowi nie tylko komfort i bezpieczenstwo, ale takze znakomita jakos¢, ktora jest
udziatem starannie dobranego personelu medycznego. Nasza kadra medyczna to wybitni specjalisci
posiadajacy doswiadczenie w czotowych europejskich i amerykanskich klinikach medycznych. Nasi lekarze
sa wieloletnimi praktykami, cztonkami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

Podczas kazdego badania, naszym Pacjentom towarzyszy starannie dobrany personel w osobie lekarza
gastroenterologa wykonujacego badanie; lekarza anestezjologa, ktory zadba o nasz komfort podczas
badania, wykonujac znieczulenie oraz pielegniarki anestezjologicznej i pielegniarki endoskopowej, ktore
od samego poczatku troskliwie wprowadzaja kazda osobe do badania i gwarantuja opieke po jego
przeprowadzeniu. W klinice Allmedica do wszystkich os6b podchodzi sie indywidualnie z wyczuciem i
profesjonalizmem.

Zabiegi wykonywane sa na nowoczesnym sprzecie medycznym swiatowej klasy amerykanskiej firmy
Pentax, gwarantujac zachowanie najwyzszych norm bezpieczenstwa oraz jakosci badania. Aparat jest
wyposazony w zaawansowany system obrazowania, co pozwala na doskonate sledzenie zmian bedacych
przedmiotem badania. Znamy znaczenie sprzetu medycznego na poziomie swiadczonych badan, dlatego w
tym zakresie jesteSmy bezkompromisowi.

Po przeprowadzonym badaniu pacjent otrzymuje niezbedna informacje medyczna wraz z dokumentacja
fotograficzna i zaleceniami. Lekarz gastroenterolog udziela starannej i wyczerpujacej informacji. W
trakcie badania usuwane sa polipy do 1 cm oraz wykonywane jest BEZPLATNE badanie histopatologiczne,
ktorego wyniki przekazywane sa Pacjentowi niezwlocznie po ich otrzymaniu z laboratorium
diagnostycznego.

Chcac wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom naszych Pacjentéw, badania przesiewowe wykonujemy w dogodnych
terminach w wybrane dni tygodnia od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 21:30 oraz w
wybrane soboty w godzinach od 8.00 do 14.00.

Kazde badanie przesiewowe w znieczuleniu jest w peini bezptatne. Badania sa realizowane w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego 2014 - 2020. Tytut projektu ,Szanuj
zdrowie! Program profilaktyki raka jelita grubego dla mieszkancow powiatu nowotarskiego i



tatrzanskiego.” W zwiazku z powyzszym, osoba zgtaszajaca sie na zabieg, przed przystapieniem do niego,
proszona jest o wypetnienie krotkiego wniosku, ankiety i oSwiadczenia. W wypelnieniu wspomnianych
dokumentoéw chetnie pomoga swietnie do tego przygotowani pracownicy rejestracji Allmedica przy ul.
Kowaniec 2a w Nowym Targu, gdzie to badanie sie odbywa.

Majac na uwadze fakt, ze w badaniu moga uczestniczy¢ osoby z réznych czesci powiatu nowotarskiego i
tatrzanskiego, wprowadziliSmy mozliwos¢ zwrotu kosztéw dojazdu kazdemu Pacjentowi - bez wzgledu na
to, z ktdrej czesci powiatu nowotarskiego lub tatrzanskiego przyjezdza.

Bardzo wazny jest aspekt spoteczny Programu, ktérego celem jest rozwoj spotecznosci i przediuzenie
aktywnosci zawodowej mieszkancow wojewodztwa matopolskiego oraz zwiekszenie zgtaszalnosci na
badania profilaktyczne raka jelita grubego poprzez podniesienie swiadomosci w zakresie profilaktyki raka
jelita grubego i niwelacje barier

powstrzymujacych pacjentéow z grupy docelowej przed badaniem przesiewowym.

My nie uznajemy kompromiséw w jakosci $§wiadczonych ustug. Liczy sie zawsze najwyzszy poziom,
bezpieczenstwo i komfort pacjenta. Bardzo wysokie oceny naszych badan oraz wspaniate opinie naszych
pacjentow, ktorzy juz sie przebadali, sa dla nas najcenniejsze i motywuja nas do dalszej pracy, dajac
Swiadomos¢, ze nasz wysilek ma sens.

Klinika ALLMEDICA przystapita do programu profilaktyki raka jelita grubego, w ramach ktérego osoby
nalezace do grup podwyzszonego ryzyka moga wykona¢ bezptatne badanie jelita grubego w peinym
znieczuleniu.

JAK WAZNE jest wykonywanie badan przesiewowych.

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotwordéw sposrod rakow przewodu pokarmowego.
Bezobjawowo moze rozwijaé sie nawet przez 10 lat. Objawy daje bardzo pdzno, wtedy leczenie staje sie
bardzo skomplikowane i uciazliwe. Wsrdd najczestszych objawow - jesli takie sie juz pojawia - jest
obecnos¢ krwi w stolcu lub na nim oraz zwigzana z tym niedokrwistos¢ (tatwe meczenie sie, ostabienie). U
ponad 70% krwawienie ma jednak charakter utajony i aby ja wykry¢ nalezy wykonac¢ szczegétowe badania
pod katem krwi utajonej. Pozostale objawy, ktore nalezy potraktowac¢ z najwieksza powaga, to:
wyczuwalny guz w jamie brzusznej, zmiana charakteru wyproéznien, silne skurcze brzucha, nudnosci, nie
planowana utrata masy ciata potaczona z ostabieniem i brakiem apetytu.

Jakie czynniki zwiekszaja ryzyko zachorowania?

Tych czynnikéw jest wiele, jednak do najwazniejszych naleza:

dziedziczenie po cztonkach rodziny chorujgcych na nowotwdr jelita grubego,
o wiek

 zapalenie jelita grubego

choroba Lesniowskiego-Crohna

palenie papierosow

nieodpowiednia dieta obfitujaca w miesa i ttuszcze, a uboga w btonnik,
otytosc

Jakie czynnosci stanowia profilaktyke nowotworu jelita?
Aby ustrzec sie choroby nowotworowej wskazane jest:

 regularne uprawianie aktywnosci fizycznej (spacer, basen, etc)
e ograniczenie spozywanych kalorii



ograniczenie alkoholu

e ograniczenie tluszczow zwierzecych

ograniczenie palenia tytoniu

wprowadzenie do diety wiekszej ilosci swiezych produktéw roslinnych

PAMIETA]J:

Aby wykona¢ badanie przesiewowe nie musisz mie¢ zadnych objawdow!

Nie potrzebne Ci jest skierowanie!

Nie poniesiesz kosztéw badania!

Zwrocone Ci zostana koszty dojazdu!

Przy udziale anestezjologa zadbamy o Twdj komfort w trakcie badania!

Otoczymy Cie opieka lekarska i pielegniarska w trakcie i bezposrednio po badaniu!
Zostaniesz szczegotowo poinformowany na temat przygotowania i przebiegu badania!
Wystarczy tylko, ze bedziesz chciat i skontaktujesz sie z nami!

Drogi pacjencie, postepuj madrze i rozsadnie.

Badaj sie profilaktycznie, zadbaj o siebie i swoich bliskich.

Ilos¢ badan jest ograniczona, dlatego nie warto zwlekac.

Jak przystapi¢ do programu bezptatnej kolonoskopii?
Zarejestruj sie telefonicznie +48 18 265 74 88 lub osobiscie w dowolnej placéwce Allmedica.

1. Uzupelnij dokumenty przed badaniem, ktére mozesz pobrac¢ ze strony allmedica.pl. lub ich
wydrukowany komplet otrzymasz wraz z ulotkami dotyczacymi przygotowania sie do zabiegu w
kazdej placéwce Allmedica.

2. Przyjdz 40-50 minut przed planowanym terminem badania celem zarejestrowania sie oraz
sprawdzenia lub poprawienia dokumentéw.

3. Bezplatne badania w znieczuleniu wykonujemy w placéwce przy ul. Kowaniec 2a w Nowym Targu.

4. Wszelkie szczegoly dotyczace badan znajdziesz na stronie allmedica.pl.

Zastanawiasz sie, potrzebujesz wiecej informac;ji?

NAPISZ SMS O TRESCI ,PRZESIEW” NA NUMER 530-213-926, a my oddzwonimy do ciebie w ciggu 24
godzin i odpowiemy na wszelkie pytania.
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Chcesz skorzystac¢ z badania?
Zadzwon do nas +48 18 265 74 88

ul. Kowaniec 2a [ 34-400 Nowy Targ | www.allmedica.pl
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