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My tu zyjemy pelnia zycia! - mowia uczestnicy
Senioriady w Rabce-Zdroju

Rozmowa z Markiem Szarawarskim, pomystodawca i przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego
Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady w Rabce-Zdroju

Co sprawilo, ze zaczal sie pan angazowa¢ w aktywizacje osob starszych?

Jestem absolwentem Akademii Pedagogicznej w Krakowie, przez 40 lat pracowatem w szkole sanatoryjnej
i juz tam podejmowatem dziatania stuzace promowaniu aktywnosci fizycznej. Jednym z nich byto
zorganizowanie Spartakiady Dzieci Niepelnosprawnych (druga edycja tej imprezy miata juz nazwe
Integracyjna Spartakiada Dzieci i Mlodziezy, aktualna do dzis), nad ktora patronat objat czterokrotny
mistrz olimpijski Robert Korzeniowski. Jako mtody chtopak Robert kilkukrotnie przebywat w jednym z
naszych sanatoriéw.

Gdy przeszedlem na emeryture, kolezanki z Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprosity mnie,
zebym zostatl cztonkiem Rady Programowej RUTW. Zachecilty tez do zgtaszania wlasnych pomystow.
Uznatem, ze mogliby$Smy zorganizowa¢ co$ dla senioré6w w zimie. Bo latem istniata juz Olimpiada
Senioréw w Lazach. Oczywiscie pojawily sie obawy o brak srodkéw, kadry, obiektow, ale udato sie i od
2014 r. organizujemy Ogolnopolska Zimowa Senioriade w Rabce-Zdroju.
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