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Na rehabilitacje pocovidowa do Rabki-Zdroju

W Slaskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-Zdroju odbylo sie uroczyste otwarcie dwéch
nowych pracowni, w zwigzku z planowanym uruchomieniem oddziatu rehabilitacji pocovidowej. W
uroczystym otwarciu pracowni balneoterapii i kinezoterapii wziatl udziat m.in. wojewoda matopolski
Lukasz Kmita, cztonek Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego Izabela Domogata, Jarostaw Wieszolek - Prezes
Zarzadu SCRU Sp. z 0.0. i burmistrz Rabki-Zdroju Leszek Swider.

- Cieszy nas wspdtpraca samorzadow matopolskiego i slaskiego. Spoteczenstwo nasz nie wyzdrowiato i nie
wyzdrowieje z dnia na dzien z koronawirusa, ale dzieki takim wlasnie miejscom bedziemy mieli gdzie
wraca¢ do zdrowia. Ciesze sie, ze jedno z takich wtasnie miejsc mamy w Rabce-Zdroju - powiedziat
burmistrz.

Nowa pracownia balneoterapii zostala wyposazona w 3 t6zka do suchych kapieli kwasoweglowych -
Carbobed. Sa to zabiegi od wielu lat cenione w uzdrowiskach ze wzgledu na dobroczynny wptyw na uktad
krazenia oraz uktad nerwowy. Z kolei pracownia kinezyterapii zostala wyposazona w nowoczesny sprzet,
ktéry obejmuje: 8-stanowiskowy atlas do éwiczen oporowych, rower poziomy, bieznie, rowerki pionowe i
orbitreki. Wazna czescia procesu rekonwalescencji po przebyciu ciezkiej choroby zwiazanej z zakazeniem
COVID-19 sa ¢wiczenia fizyczne. Gtownym celem rehabilitacji pocovidowej jest poprawa wydolnosci
krazeniowo-oddechowej, dlatego nowy sprzet zostanie wykorzystany do treningéw wydolnosciowych.
Srodki na adaptacje nowych pracowni i ich wyposazenie w sprzet pochodzily z budzetu wojewédztwa
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Slaskiego w ramach podwyzszenia kapitatu zaktadowego spoiki.
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