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Nadal obowiazuja nas obostrzenia zwiazane z
COVID-19

W ostatnim czasie w Polsce nastapil znaczacy wzrost zakazen COVID-19. Brytyjska
mutacja koronawirusa odpowiada juz za ponad 80 proc. zachorowan.

Najgorzej - jesli chodzi o dzienna liczbe zachorowan - sytuacja wyglada w wojewddztwie mazowieckim i
Slaskim , a takze matopolskim i wielkopolskim .

Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami bezpieczenstwa oraz sprawdz, co sie zmieni. Od naszej wspdlnej
odpowiedzialnosci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19.

Zasady bezpieczenstwa we wszystkich wojewodztwach
Decyzje w sprawie obostrzen podejmujemy wspdlnie z naszymi ekspertami z dziedziny zdrowia
publicznego, wirusologami i epidemiologami. Aby zmniejszy¢ tempo rozwoju COVID-19, musimy

ograniczy¢ mobilnos$¢ spoteczng, ktora jest kluczowa w walce z koronawirusem.

Od 20 marca do 9 kwietnia w calej Polsce beda obowiazywaly nastepujace ograniczenia. Swoja
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dzialalnos$¢ musza zawiesic:

« hotele (wyjatkiem sa m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi swiadczone w ramach podrozy
stuzbowych - doktadny katalog wyjatkow wraz z wymaganym potwierdzeniem odbywania podrozy
stuzbowej znajdzie sie w rozporzadzeniu);

« galerie handlowe - z wyjatkiem m.in.: sklepow spozywczych, aptek i drogerii, salonéw prasowych,
ksiegarni, sklepow zoologicznych i z artykutami budowlanymi. W galeriach handlowych nadal beda
mogty dziata¢ m.in. ustugi fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie;

« teatry, muzea, galerie sztuki (mozliwa jest jednak organizacja prob i ¢wiczen, a takze wydarzen
online);

« kina (zakaz projekcji filméw dotyczy réwniez domoéw i osrodkéw kultury);

» baseny (wyjatkiem sa baseny w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza i dla cztonkow
kadry narodowej);

e sauny, solaria, laZnie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;

* stoki narciarskie;

e kluby fitness i silownie;

« obiekty sportowe (moga dziata¢ wylacznie na potrzeby sportu zawodowego i bez udziatu
publicznosci).

e Zaslanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiazkowe w calym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sa dozwolone,
poniewaz nie spetniaja swojej podstawowej funkgcji, czyli nie chronia przed wirusem!

Usta i nos trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

o na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju
pojazdéw, parkingow lesnych,

na terenie nieruchomosci wspolnych (np. na klatce schodowej),

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca
postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w Kkinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)
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Gdzie nie trzeba zaslaniac ust i nosa?

W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych
ogrodkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrdzy prywatnym samochodem, motocyklem,
czterokotowcem, motorowerem, w zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

e Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegltosci miedzy pieszymi.
Wytaczeni z tego obowiazku sa:
o rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),
o osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

o osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, osoby



niemogace sie samodzielnie poruszac i ich opiekunowie.
o osoby, ktore zakrywajq usta i nos za pomoca maseczki.

Wazne! Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszyscy uczniowie w Polsce - w tym takze w klasach 1-3 - beda
uczy¢ sie zdalnie. W catym kraju zalecamy takze prace on-line - wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W Swieta Wielkanocne, po pierwsze bezpieczenstwo

Trudna sytuacja zwigzana z COVID-19 wymaga ograniczenia naszej aktywnosci spotecznej - niestety takze
podczas Swiat Wielkanocnych. Jesli chcemy wrécié do czaséw sprzed pandemii, musimy byé
odpowiedzialni. Powinni$my wiec rozwazy¢, czy w okresie $wiat nie ograniczy¢ naszych kontaktow
wylacznie do grona najblizszej rodziny, a ewentualne spotkania przetozy¢ na inny, bardziej bezpieczny
czas. Wiele zalezy od nas samych. Dbajmy o siebie i swojq rodzine.

Pamietaj o zachowaniu dystansu, dezynfekcji rak, noszeniu maseczki i czestym wietrzeniu pomieszczen.
Jesli masz telefon komorkowy, popros bliskich o zainstalowanie aplikacji STOP COVID ProtegoSafe, ktéra
powiadomi Cie o mozliwym kontakcie z osoba zarazona.

Redagowat: Piotr Kuczaj
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