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Od 1 marca emerytury i renty wyższe o 14,8 proc.
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Od 1 marca emerytury i renty wzrosną o 14,8 proc. W tym roku waloryzacja będzie kwotowo-
procentowa z zastosowaniem gwarantowanej kwoty podwyżki 250,00 zł / 187,50 zł / 125,00 zł
brutto.
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Zawodnik MKS Rabka-Zdrój Bartek Mlekodaj Wicemistrzem
Polski Młodzików 2023 w Snowboardzie Alpejskim

kategoria:
Aktualności

Rywalizacja klubowa w snowboardzie alpejskim w sezonie 2022/23 dobiegła półmetka. Zawodnicy
sekcji snowboardu MKS Rabka-Zdrój walczyli w 4 edycjach Pucharu Polski zajmując czołowe miejsca
głównie w kategoriach młodzika i młodzieżowca.
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Bal Karnawałowy w stylu retro

kategoria:
Aktualności

W restauracji Zdrojowa odbył się Bal Karnawałowy, który zorganizowało Stowarzyszenie Dawnej
Rabki Czar. Uczestnicy balu przyszli na zabawę ubrani w epokowe stroje, wzorowane na latach
przedwojennych, w których kuracjusze przyjeżdżali na wypoczynek do Rabki-Zdroju
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Pielgrzymka do Częstochowy

kategoria:
Aktualności

PTTK Oddział Rabka zaprasza na 38 Ogólnopolską Pielgrzymkę Przewodników Turystycznych na
Jasną Górę.
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PTTK zaprasza na wycieczkę Sokolą Percią przez
najpiękniejsze szczyty Pienin

kategoria:
Aktualności

PTTK Oddział Rabka zaprasza 26 lutego na wycieczkę z przewodnikiem Sokolą Percią przez
najpiękniejsze szczyty Pienin Właściwych.
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