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Oddział PTTK Rabka zaprasza na Ekstremalną
Górską Drogę Krzyżową
Trasa: Gruszowiec - Śnieżnica - Porąbka Zagórze - Pieninki Skrzydlańskie - Skrzydlna – Ciecień - Szczyrzyc
Opactwo Cysterskie.  Termin:  4 kwietnia.  EGDK poprowadzą przewodnicy Beata Konwerska i  Marcin
Kowalcze.

EDK to  wyjątkowe wydarzenie  duchowe.  To  możliwość  przeżycia  wyjątkowych  chwil,  podczas  drogi
spędzonej na skupieniu i modlitwie.

Nocna pora, cisza i obcowanie z przyrodą to doskonała okazja do wyciszenia skołatanych codziennością
nerwów oraz czas do przemyśleń.

Podejmując to wyzwanie możesz wyjść poza strefę własnego komfortu, możesz zmierzyć się z własnym
zmęczeniem i ofiarować swój trud Panu Bogu w określonej intencji.

Podczas drogi będziemy rozważać stacje Drogi Krzyżowej.

Wyjeżdżamy  busem  do  Gruszowca,  skąd  wyruszymy  na  szlak,  który  doprowadzi  nas  do  Klasztoru
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Cystersów w Szczyrzycu.

Naszą Ekstremalną Górską Drogę Krzyżową zakończymy udziałem we mszy świętej w języku łacińskim w
Opactwie Ojców Cystersów w Szczyrzycu o godzinie 6.45

Po Mszy św, dzięki uprzejmości Ojców Cystersów będziemy mogli zapoznać się z historią tego miejsca.

Następnie busem powrócimy do Rabki.

Każdy uczestnik obowiązkowo zabiera ze sobą:
Krzyż duży lub mały ( może być własnoręcznie zrobiony)
Suchy prowiant, napoje, wygodne buty, raczki, kijki, czołówkę ( zapasowe baterie) pelerynę, elementy
odblaskowe odzieży, kamizelkę odblaskową.

EGDK poprowadzą nasi przewodnicy Beata Konwerska i Marcin Kowalcze.

W razie wypadków lub nieprzewidzianych zdarzeń losowych na trasie będziemy korzystać z pomocy GOPR
Rabka.
Trasa jest zróżnicowana. Głównie biegnie szlakami turystycznymi, częściowo ulicą, leśnymi i  polnymi
drogami oraz wąskim kamienistym szlakiem.
Czas przejścia ok. 9 godzin, (bez odpoczynków )
Długość trasy ok. 23 km.
Suma podejść ok.1200 m.

TERMIN : 04.04.2025 piątek

WYJAZD :
17.15 Parking przy budynku PTTK w Rabce Zdrój, ul. Piłsudskiego 1
17.30 Dworzec autobusowy w Mszanie Dolnej
ZAPISY : do 2 kwietnia
PTTK Rabka Zdrój ul. Piłsudskiego 1, parter w godzinach pracy biura
Tj: wtorek i czwartek w godz 15.00 do 18.00
lub pod tel. kom. + 48 504 653 791
pttk.rabkazdroj@gmail.com
Prosimy o wpłaty wpisowego na konto:
nr konta:  80 8815 0002 0000 0016 8830 0001
(w tytule przelewu proszę wpisać imię i nazwisko uczestnika oraz nazwę wycieczki)

KOSZT : 100 zł/os
(cena zawiera koszty przejazdu, przewodników, ubezpieczenie)

Szczegółowe informacje na naszej stronie
https://rabka-zdroj.pttk.pl/  lub na Facebooku

EGDK to droga w godzinach nocnych, na trasie przewidujemy odpoczynki oraz rozważania stacji Drogi
Krzyżowej.
Wyjazd odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.
Prosimy o założenie ciepłego ubioru i obuwia stosownego do warunków panujących w dniu wyjścia.
Prosimy o przemyślane decyzje  dotyczące chęci  udziału mając na względzie swój  stan zdrowia oraz
kondycji.
Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników przewodnik może zmienić trasę przed lub w trakcie wycieczki.
Wpłata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji w dniu wycieczki.
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