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Odkryj Beskid Wyspowy i Rabke!

Forum Gmin Beskidu Wyspowego zrzeszajace 19 Gmin z Matopolski zaprasza 1 maja 2018 roku na VII
Tour Mszana Dolna. Tour rozpoczyna IX edycje akcji Odkryj Beskid Wyspowy, ktorej celem akcji jest
promowanie i kreowanie atrakcyjnego wizerunku Beskidu Wyspowego, upowszechnianie rodzinnych i
aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz popularyzacja kultury, tradycji i folkloru. W tym roku akcja
Odkryj Beskid Wyspowy zagosci na terenie Rabki-Zdroju dwukrotnie: 7 lipca 2018 - nocna wedréwka na
Lubon Wielki, a 29 lipca w Amfiteatrze odbedzie sie VI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie
Rytmy i Smaki”.

VII TOUR MSZANA DOLNA - Trekking dla odwaznych po ,Beskidzkich Wyspach”
1 maja 2018 roku - Szesc szczytéw w jeden dzien.
Godz. 5.00 - Wyjscie na trase pod opieka przewodnikow z miejsca zbidrki Schronisko ,Baza Lubogoszcz”

Trasa: Schronisko ,Baza Lubogoszcz” - szlak czarny i czerwony Lubogoszcz - szlak zielony Mszana Dolna
- szlak czarny Adamczykowa - Potaczkowa - bez szlaku Raba Nizna - szlak zielony i czerwony Lubon
Wielki - szlak czerwony i zielony Mata Gora - Szczebel - szlak czarny Mszana Dolna - Schronisko ,Baza
Lubogoszcz” .

Godz. 16.00 - Zakonczenie Schronisko ,Baza Lubogoszcz” - grill, wreczenie pamiagtkowych odznak i
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przejscie do Mszany Dolne;j.

Udziat jest bezptatny, nie wymaga wczesniejszej rejestracji, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbidrki o godz.
5.00 w Schronisku ,Baza Lubogoszcz” Kasinka Mala.

Trekking jest wymagajacy z uwagi na dlugosé trasy 32 km oraz réznice wzniesien 1800 m i moga w nim
wzia¢ udziat turysci o dobrej kondycji i dobrego zdrowia.

Kazdy uczestnik bierze udziat w Tourze Mszana Dolna na wtasna odpowiedzialnos¢.
Na zakonczenie przewidziany jest grill oraz pamigtkowe odznaki i stemple.
Noclegi wraz z wyzywieniem mozna rezerwowa¢ w schronisku ,Baza Lubogoszcz”

tel. 18/3313001, email: lubogoszcz@mszana.pl

ODKRY] BESKID WYSPOWY 2018

GLOWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO ,, BESKIDZKIE WYSPY”

www.odkryjbeskidwyspowy.pl

www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
1 maja 2018 - Tour Mszana Dolna - trekking dla odwaznych

Schronisko ,Baza Lubogoszcz” /zbiérka godz.5.00/ - szlak czarny i czerwony Lubogoszcz - szlak zielony
Mszana Dolna - szlak czarny Adamczykowa - Potaczkowa - bez szlaku Raba Nizna - szlak zielony i
czerwony Lubon Wielki - szlak czerwony i zielony Mata Géra - Szczebel - szlak czarny Mszana Dolna -
Schronisko ,Baza Lubogoszcz”

4 maja 2018 - V Rajd dla dzieci i mtodziezy ,Beskidzkie Wyspy” - Kamionna
12-13 maja 2018 - Swieto Kwitnacej Jabtoni w Lacku
3 czerwca 2018 - Urbania Géra

Tokarnia /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz. 9.00/ - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Géra - szlak
czarny - Zembalowa Gora - szlak zoity - Lubien kosciot

10 czerwca 2018 - Lubogoszcz

Mszana Dolna /zbidrka Park Miejski godz.8.00/ - szlak czerwony Lubogoszcz - szlak czerwony i czarny
Schronisko ,Baza Lubogoszcz” - bez szlaku Mszana Dolna

17 czerwca 2018 - Snieznica
Kasina Wielka / zbiérka Dworzec PKP godz.8.00/ - szlak niebieski Snieznica - szlak zielony Dobra

17 czerwca 2018 - Stacja Kolejowa w Dobrej - VI Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w
Spiewaniu piosenki kolejowej

15-17 czerwca 2018 - Weekend za pét ceny

24 czerwca 2018 - Jasien
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Szczawa Biate /zbiorka przystanek PKS godz.9.00/ - szlak z6tty Kutrzyca - szlak zotty Jasien - szlak zotty
Lubomierz Rzeki

24 czerwca - 26 sierpnia 2018 - VI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”

24 czerwca Tokarnia

30 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /

1 lipca Zegocina / Plac przy GS /

8 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /
15 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury /
22 lipca Stopnice / plac przy Urzedzie Gminy /

28 lipca Kamienica / Plac Saturn /

29 lipca Rabka-Zdroj / amfiteatr /

5 sierpnia Siekierczyna

26 sierpnia Limanowa / Park Miejski /

Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotéw regionalnych, kapel, choréw, orkiestr, zespotdéw muzycznych,

wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktow regionalnych, konkursy, zabawa taneczna. Na
Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafiice, wyroby i produkty regionalne,
konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy
Biatych Gérali, Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

1 lipca 2018 - Modyn
t.acko /zbidrka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak zoty - Modyn - szlak niebieski Mtynczyska
7 lipca 2018 - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)

Rabka-Zaryte /zbiorka Osrodek SKI Polczakowka godz.21.00/ - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

8 lipca 2018 - Grodzisko

Raciechowice /zbidrka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak czarny i niebieski Grodzisko - szlak niebieski i
zielony Wisniowa

14 lipca 2018 - Korab (sobota wedréwka nocna)
Laskowa /zbiorka k/ kosciota godz.21.00/ - szlak czarny Korab - szlak czarny Laskowa
15 lipca 2018 - Jaworz

Pisarzowa /zbidrka k/ dworca PKP godz.9.00/ - szlak zielony Satasz - szlak niebieski Jaworz - szlak
niebieski Babia Géra - Skrzetla Rojowka - szlak zoity Mecina



21 lipca 2018 - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce /zbidrka Osiedle Pietrzki godz.21.00/ - szlak pielgrzyma Cwilin - szlak pielgrzyma Wilczyce
22 lipca 2018 - L.opusze Wschodnie

Zegocina /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak zielony Lopusze Zachodnie - szlak niebieski Lopusze
Wschodnie - szlak niebieski Rozdziele

29 lipca 2018 - Kostrza

Jodtownik /zbidrka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak zielony Kostrza - szlak zielony Tymbark

5 sierpnia 2018 - Szczebel

Tenczyn /zbiérka przy szkole godz.9.00/ inauguracja nowego szlaku - Szczebel - szlak czarny Lubien
12 sierpnia 2018 - Lopien

Dobra /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak zielony Lopien - szlak czarny Tymbark

15 sierpnia 2018 - Potaczkowa

Mszana Dolna /zbiérka Park Miejski godz.9.00/ - szlak czarny Adamczykowa - szlak czarny Potaczkowa -
szlak czarny i zielony Niedzwied?

19 sierpnia 2018 - Lyzka
Przyszowa /zbiorka k/ kosciota godz.9.00/ - szlak czarny tyzka - szlak zielony Siekierczyna
26 sierpnia 2018 - Mogielica

zbiérka Przelecz pod Ostra /godz.8.00/ - szlak zielony Cichon - szlak zielony Przelecz Stopnicka - szlak
zielony Mogielica - szlak I Putku Strzelcow Podhalanskich AK - Stopnice

2 wrzesnia 2018 - Patryja / Sucha Polana/

Lubien /zbiérka godz.8.00 przy boisku Zarabki / szlak zétty - Kamionka - szlak zétty Patryja -szlak zotty
Lysina - Sucha Polana -szlak zielony Kudtacze - szlak czarny Pcim

9 wrzesnia 2018 - Miejska Gora

Limanowa /zbiorka Rynek godz.9.00/ - szlak niebieski i zétty Miejska Gora - szlak niebieski Lysa Gora -
Salasz Zachodni - szlak zielony Gron - Dzielec - Lososina Gérna

16 wrzesnia 2018 - VIII Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu Wyspowego , Beskidzka Podkéwecka”
Dobra / Park Matachowskich /.

Wyjscie na trase o godz. 9.00 (za wyjatkiem Touru Mszana Dolna wyjscie godz. 5.00, Lubonia Wielkiego,
Korabu i Cwilina wyjscia nocne o godz. 21.00 oraz Lubogoszczy, Snieznicy, Modyni , Mogielicy i Patryji/
Sucha Dolina / o godz. 8.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy,
konkursy, wspélny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyj$¢ na
miejsce zbidrki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedréwkach na wtasna odpowiedzialnosc.

Szczego6ty na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy
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Ramowy Program , Odkryj Beskid Wyspowy 2018”
Glowny Szlak Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Wyspy”
organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego

www.odkryjbeskidwyspowy.pl

www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

Godz. 9.00 - Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z miejsca zbiorki
Godz. 11.00 - Przywitanie gosci przez gospodarza Gminy
- Msza Sw. Polowa
- Wystepy kapeli, zespoldw regionalnych i muzycznych
- Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna
- Ciekawostki, anegdoty i historia o Beskidzie Wyspowym - przewodnicy PTTK
- Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK
- Wybor Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakatka Polski i swiata, Rodzinne Odkrywanie
- Wspdlny grill i regionalne potrawy
- Zbiorowa fotografia
Godz. 15.00 - Wyjscie na trase
Godz. 16.00-17.00 - Zakonczenie i powrdt do miejsca zbiorki
Pely serwis informacyjny na stronie
www.odkryjbeskidwyspowy.pl
oraz

https://www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy
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