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Okryj Beskid Wyspowy w Rabce-Zdroju

Rabka-Zdréj kolejny rok z rzedu znalazila sie na trasie letnich wycieczek na beskidzkie szczyty,
organizowanych w ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy. Forum Gmin Beskidu Wyspowego ogtosito
wlasnie program wedrowek na 2019 rok. W Rabce-Zdroju akcja zagosci w sobote 6 lipca, kiedy to
odbedzie sie nocne wejscie na Lubon Wielki i 15 sierpnia wyjscie z Rabki na Potaczkowa. Ale to nie
wszystko. 28 lipca w Amfiteatrze Miejskim w Rabce-Zdroju odbedzie sie, organizowany w ramach akcji
Odkryj Beskid Wyspowy, VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Na
festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tafice, wyroby i produkty regionalne, konkurs
na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy Biatych Goérali,
Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagdérzan. Juz dzi§ zapraszamy do zapoznania sie z programem
przyszlorocznej akcji, a w szczegdlnosci do udzialu w wydarzeniach odbywajacych sie na terenie Rabki-
Zdroju.

X edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY 2019
GLOWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO ,, BESKIDZKIE WYSPY”
Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego

1 maja 2019 - VIII Tour Mszana Dolna - trekking dla odwaznych
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Schronisko ,Baza Lubogoszcz” /zbidrka godz.5.00/ - szlak czarny i czerwony Lubogoszcz - szlak czerwony
- Kasina Wielka - szlak niebieski - Snieznica - szlak niebieski - Gruszowiec - szlak niebieski - Cwilin-
szlak z6tty - Czarny Dzial- szlak zotty - Wsotowa - Mszana Dolna -szlak czerwony i bez szlaku -

Schronisko ,Baza Lubogoszcz”
7 maja 2019 - VI Rajd dla dzieci i mlodziezy , Beskidzkie Wyspy” - Jaworz
2 czerwca 2019 - Urbania Gora

Tokarnia /zbiorka k/ Urzedu Gminy godz. 9.00/ - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Goéra - szlak
czarny - Zembalowa Gora - szlak z6tty - Lubien kosciot

9 czerwca 2019 - Lubogoszcz

Mszana Dolna /zbiérka Park Miejski godz.8.00/ - szlak czerwony Lubogoszcz - szlak czerwony i czarny
Schronisko ,Baza Lubogoszcz” - bez szlaku Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Snieznica

Skrzydlna / zbidrka rynek godz.8.00 / - szlak czarny - Pieninki Skrzydlanskie - Porgbka - szlak czarny
Snieznica - szlak zielony Dobra

16 czerwca 2019 - Stacja Kolejowa w Dobrej - VII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu
Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej

23 czerwca 2019 - Jasien

Szczawa /zbidrka plac k/ kosciota godz.8.00/ - szlak niebieski i z6tty - Krzysztondéw - szlak zétty Kutrzyca
- z0lty Jasien - szlak zielony - Kiczora - Ostra - Mszana Dolna

23 czerwca - 25 sierpnia 2019 - VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i
Smaki”

23 czerwca Tokarnia

29 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /
30 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

7 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /
14 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury /
21 lipca Stopnice / plac przy Urzedzie Gminy /

27 lipca Kamienica / Plac Saturn /

28 lipca Rabka-Zdroj / amfiteatr /

4 sierpnia Siekierczyna

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

25 sierpnia Limanowa / Park Miejski /

Program ramowy Festiwalu:



- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotéw regionalnych, kapel, chorow, orkiestr, zespotdéw muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktow regionalnych, konkursy, zabawa taneczna.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne,
konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy
Biatych Gérali, Lachdw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagérzan.

30 czerwca 2019 - Modyn

Przetecz Ostra / zbidrka godz.8.00/ - szlak zielony - Ostra - Jezowa Woda -szlak niebieski -Mlynczyska -
szlak niebieski Modyn - szlak niebieski -Zbludza - szlak czerwony -Zbludzkie Wierchy -Szczawa

6 lipca 2019 - Lubon Wielki (sobota wedrowka nocna)

Rabka-Zaryte /zbidrka Osrodek SKI Polczakéwka godz.20.00/ - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony
Rabka-Zaryte

7 lipca 2019 - Lubomir

Przenosza /zbiorka k/ piekarni godz.8.00/ - szlak czerwony - Ciecien - szlak zielony - Wisniowa - szlak
zielony - Lubomir - szlak czerwony - Wierzbanowska Gora - szlak czerwony - Dzielec - Kasina Wielka

14 lipca 2019 - Jaworz

Mecina / zbidrka godz. 8.00 / szlak zotty - Skrzetta Rojowka - szlak niebieski - Jaworz - szlak niebieski
Satasz - szlak zielony Dziedzic - szlak czerwony - Mecina

20 lipca 2019 - Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce /zbiérka Osiedle Pietrzki godz.21.00/ - szlak pielgrzyma Cwilin - szlak pielgrzyma Wilczyce
21 lipca 2019 - Kamionna

Pasierbiec /zbidrka k/ kosciota godz.9.00/ - szlak z6tty Kamionna - szlak zotty - Zegocina - szlak zielony
Lopusze Zachodnie - szlak niebieski L.opusze Wschodnie - szlak niebieski Rozdziele

28 lipca 2019 - Kostrza

Tymbark /zbiérka k/ dworca PKP / godz.8.00/ - szlak czarny - Zezow - szlak zielony - Stronia - szlak
zielony Kostrza - szlak zielony Jodtownik

4 sierpnia 2019 - Szczebel

Lubien /zbidrka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny - Szczebel - szlak czarny - Mszana Dolna
11 sierpnia 2019 - Lopien

Dobra /zbidérka k/ Urzedu Gminy godz.9.00/ - szlak zielony Lopien - szlak czarny Tymbark

15 sierpnia 2019 - Potaczkowa

Rabka Zdrdj /zbidrka k/tezni godz.8.00/ - szlak czarny - Grzebien - szlak czarny Raba Nizna - Olszowka
szlak czarny - Potaczkowa - szlak czarny Adamczykowa - Mszana Dolna

18 sierpnia 2019 - kyzka

Fukowica /zbidrka k/ kosciota godz.8.00/ - szlak zielony - Pepdwka - szlak zielony - Lyzka - szlak zielony



Siekierczyna- szlak zielony - Jabtoniec- Limanowa
25 sierpnia 2019 - Mogielica

Stopnice /zbidrka k/ kosciota Stopnice Gérne/ - szlak I Putku Strzelcdw Podhalanskich - Przetecz Stopnicka
- szlak zielony - Mogielica - szlak niebieski - Jurkow

1 wrzesnia 2019 - Patryja

Lubien /zbiérka godz.8.00 przy boisku Zarabki / szlak z6tty - Kamionka - szlak z6lty Patryja -szlak zotty
Lysina - Sucha Polana -szlak zielony Kudtacze - szlak czarny Pcim

8 wrzesnia 2019 - Miejska Gora

Laskowa / zbiorka k/ kosciota godz.8.00 - szlak czarny - Korab - szlak czarny- Satasz Zachodni- szlak
zielony - szlak niebieski - stacja Limanowa Ski - szlak niebieski - Miejska Goéra - szlak zotty - Lysa Gora-
szlak niebieski

22 wrzesnia 2019 - IX Festiwal Zespolow Regionalnych Beskidu Wyspowego , Beskidzka
Podkowecka” Stopnice .

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Touru Mszana Dolna wyjscie godz. 5.00, Lubonia Wielkiego ,
Cwilina wyj$cie nocne o godz.20.00 ) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy,
pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy
przyjs¢ na miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzial w wedrowkach na wlasna odpowiedzialnosc.

Uczestnicy wedrdwek , ktorzy przejda cala trase otrzymaja ztote rysie odznaki Gléwnego Szlaku Beskidu
Wyspowego.

Szczegdly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

Ramowy Program X edycji akcji ,,Odkryj Beskid Wyspowy 2019”
Glowny Szlak Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Wyspy”
Organizator: Forum Gmin Beskidu Wyspowego
Godz. 8.00 - Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z miejsca zbiorki
Godz. 11.00 - Przywitanie gosci przez gospodarza Gminy
- Msza Sw. Polowa
- Wystepy kapeli, zespoldw regionalnych i muzycznych
- Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna
- Ciekawostki, anegdoty i historia o Beskidzie Wyspowym -
przewodnicy PTTK

- Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK
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- Wybor Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakatka Polski i swiata, Rodzinne
Odkrywanie
- Wspolny grill i regionalne potrawy
- Zbiorowa fotografia
Godz. 15.00 - Wyjscie na trase

Godz. 17.00 - Zakonczenie i powrdt do miejsca zbiorki

1 maja 2019 - VIII Tour Mszana Dolna - organizator Forum Gmin Beskidu Wyspowego i Koto Pszczelarzy
w Mszanie Dolnej

7 maja 2019 - VI Rajd dla dzieci i mtodziezy ,Beskidzkie Wyspy” - Jaworz - organizator Gmina Limanowa
11-12 maja 2019 - Swieto Kwitnacej Jabloni w Lacku - organizator Gmina F.acko

2 czerwca 2019 - Urbania Gdéra - organizator Gmina Tokarnia

9 czerwca 2019 - Lubogoszcz - organizator Miasto Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Snieznica - organizator Gmina Mszana Dolna

16 czerwca 2019 - Stacja Kolejowa w Dobrej - VII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w
Spiewaniu piosenki kolejowej - organizator Gmina Dobra

23 czerwca 2019 - Jasien - Gmina Kamienica

23 czerwca - 25 sierpnia 2019 - VII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego , Beskidzkie Rytmy i Smaki”
23 czerwca Tokarnia - organizator Gmina Tokarnia

29 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy / - organizator Gmina Dobra

30 czerwca Zegocina / Plac przy GS / - organizator Gmina Zegocina

7 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym / - organizator Gmina Lubien

14 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury /-organizator Gmina Wisniowa
21 lipca Stopnice / plac przy Urzedzie Gminy / - organizator Gmina Stopnice

27 lipca Kamienica / Plac Saturn / - organizator Gmina Kamienica

28 lipca Rabka-Zdr¢j / amfiteatr / - organizator Gmina Rabka-Zdrdj

4 sierpnia Siekierczyna - organizator Gmina Limanowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe / - organizator Gmina Lukowica

25 sierpnia Limanowa / Park Miejski / - organizator Miasto Limanowa



30 czerwca 2019 - Modyn - organizator Gmina Lacko

6 lipca 2019 - Lubon Wielki /wedréwka nocna/ - organizator Miasto Rabka-Zdroj
7 lipca 2019 - Lubomir - organizator Gmina Wisniowa i Gmina Raciechowice
14 lipca 2019 - Jaworz - organizator Gmina Limanowa

20 lipca 2019 - Cwilin /wedréwka nocna/ - organizator Gmina Dobra

21 lipca 2019 - Kamionna - organizator Gmina Laskowa i Gmina Zegocina
28 lipca 2019 - Kostrza - organizator Gmina Jodtownik

4 sierpnia 2019 - Szczebel - organizator Gmina Lubien

11 sierpnia 2019 - Lopien - organizator Gmina Tymbark i Gmina Dobra

15 sierpnia 2019 - Potaczkowa - organizator Gmina NiedZwied?Z

18 sierpnia 2019 - Lyzka - organizator Gmina Lukowica

25 sierpnia 2019 - Mogielica - organizator Gmina Stopnice

1 wrzesnia 2019 - Patryja - organizator Gmina Pcim

8 wrzesnia 2019 - Miejska Gora - organizator Miasto Limanowa

22 wrzesnia 2019 - IX Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu Wyspowego , Beskidzka Podkéwecka” -
Stopnice - organizator Gmina Stopnice

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Touru Mszana Dolna wyjscie godz. 5.00, Lubonia Wielkiego,
Cwilina wyjscie nocne o godz.20.00, bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy,
pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezplatne, nie wymaga zgloszenia, wystarczy
przyjs¢ na miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzial w wedrowkach na wlasna odpowiedzialnosc.

Szczegodly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy
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