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OSTRIEZENIE

PRZED ZATRUGIEM GRZYBAMI

Ostrzezenie przed zatruciem grzybami

W zwiazku z ostatnimi przypadkami zatru¢ grzybami, przypominamy, ze zbieranie grzybéw wymaga
wiedzy oraz doswiadczenia!

Pomocy w rozpoznawaniu grzybow udzielaja:
e Grzyboznawcy - posiadaja uprawnienia do oceny grzybow swiezych
i suszonych,

« Klasyfikatorzy grzybow - posiadaja uprawnienia do oceny wylacznie grzybéw swiezych.

Watpliwosci dotyczace zebranych okazow mozna skonsultowac¢ z grzyboznawca Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Targu, ktory udziela porad grzybowych w zakresie
okreslania przynaleznosci gatunkowej grzybow w poniedzialki i czwartki w godzinach 8:00 -
10:00

WAZNE!
Udajac sie na grzybobranie nalezy kierowac¢ sie ponizszymi zasadami:

1. Nie zbieraj grzybdw jesli ich nie znasz.
2. Zbieraj tylko te grzyby, ktore znasz, a najlepiej skonsultuj zbiory
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z grzyboznawca.

Nie korzystaj z foliowych reklamoéwek.

Grzyby zbieraj do wiklinowego koszyka/tubianki.
Nie wyrywaj grzybni, wyrosna na niej nowe.

Nie rozkopuj $ciotki - nie niszcz grzybni.

Unikaj zbyt matych/mtodych grzybdéw!

Nie podawaj grzybéw matym dzieciom!

Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy.
Nie kupuj grzybdw z nieznanego zrédta!

Nie identyfikuj grzybow probujac ich!
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Zatrucia grzybami

Gtéwna przyczyna zatrucia grzybami jest niewtasciwe rozpoznanie jadalnych i trujacych grzybow oraz
nieodpowiednie przygotowanie potraw z niektérych jadalnych grzybdw. Pierwsze objawy zatrucia
grzybami moga pojawic¢ sie juz po kilku godzinach od ich zjedzenia, jednak w zaleznosci od rodzaju,
symptomy zatrucia potrafig wystapi¢ nawet po kilkunastu godzinach od ich spozycia.

Najczestsze objawy zatrucia grzybami:
e nudnosci,
e wymioty,
e bol brzucha i glowy,

e podwyzszona temperatura ciata.

Przy zatruciu grzybami objawy moga by¢ podobne podobne jak przy niestrawnosci lub infekcji przewodu
pokarmowego.

Niejednorodnos¢ objawow zatrucia grzybami wynika z zawartosci réznych toksyn
w poszczegodlnych odmianach. Rodzaje objawow oraz ich intensywnosc¢ zaleza od predyspozycji organizmu
oraz ilosci spozytych toksyn.

Pierwsza pomoc

Jesli po zjedzeniu grzybow pojawiaja sie oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie zapewnié¢ pomoc lekarska,
skontaktowac sie z numerem alarmowym 999 lub 112 albo przewiez¢ chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng nalezy sprowokowa¢ wymioty.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy podawac¢ mleka i alkoholu, poniewaz plyny te przyspieszaja
przenikanie toksyn do krwiobiegu.

Leczenie
Bardzo czesto pacjenci nie kojarza swoich dolegliwosci ze spozyciem grzybow i bagatelizuja objawy. Zbyt
pozna reakcja i brak wtasciwego leczenia moze prowadzi¢ do powstania nieodwracalnych zmian w

organizmie, a nawet Smierci. Leczenie polega na ptukaniu zotadka, podawaniu wegla aktywnego oraz
uzupehianiu ptyndéw i elektrolitéw. Stosowane jest réwniez leczenie objawowe.

Najczestsze i najbardziej niebezpieczne zatrucia spowodowane sa na skutek spozycia Muchomora
sromotnikowego, ktory mylony jest z takimi grzybami jadalnymi jak: Kania czubajka, Gaska zielona.

Hospitalizacja w przypadku zatru¢ trwa od kilku do kilkunastu tygodni, a badaniu i leczeniu powinny sie
poddac wszystkie osoby, ktore jadly potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktére maja objawy zatrucia.

Spozywanie grzybow



Nie zaleca sie jedzenia grzybow:

kobietom w cigzy i karmigcym,

dzieciom,

osobom starszym,

e 0sobom z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego.



PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

1. Nalezy zbiera¢ wytgcznie te grzyby, co do ktorych nie mamy jakichkolwiek watpliwosci,
Ze sq jadalne (warto korzystac z atlasow);

2. Nalezy zbiera¢ wylacznie grzyby wyro$niete i dobrze wyksztatcone, gdyz mtode owocniki,
bez wyksztatconych cech danego gatunku sg najczesciej przyczyna tragicznych pomytek:

3. Poczatkujgcy grzybiarze powinni zbiera¢ wytgcznie grzyby rurkowe, poniewaz w tej grupie
nie ma grzybow smiertelnie trujgcych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia;

4. Unikaé btednych metod rozpoznawania gatunkow trujacych (zabarwienie cebuli podczas
gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak — gatunki smiertelnie trujace
np. Amanita phalloides, Amanita verna maja przyjemny, stodkawy smak);

5. Zbierac grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w reklamowki foliowe,
bo powoduje to zaparzanie i przyspiesza psucie grzybow, nie przechowywaé $wiezych
grzybéw ani potraw z grzybdw zbyt diugo;

6. Nie nalezy zbiera¢ grzybow w okolicach o skupisku odpaddw {j. przy zaktadach
produkeyjnych, jak rowniez rosnacych w rowach lub na skraju lasu, przy drogach o duzym
natezeniu ruchu - grzyby wchtaniaja ze swego otoczenia metale cigezkie
i inne zanieczyszczenia;

7. Nie nalezy zbierac i niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujgcych, gdyz wiele z tych gatunkow
jest pod ochrong i stanowig one czes¢ ekosystemu;

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby s3 trujace czy jadalne, mozna skorzystac
z bezptatnej porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych;

W przypadku wystapienia nudnosci, bélow brzucha, biegunki, skurczy miesni, podwyzszonej
temperatury , po spozyciu grzybow, nalezy wywofa¢ wymioty i jak najszybciej zgtosic sie
do lekarza. Pamigtajmy, Ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza
pozornej poprawy, po kiérej stan chorego gwattownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowac zycie.
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