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raka piersi
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Pazdziernik to miesigc profilaktyki raka piersi, ktdry jest najczesciej rozpoznawanym nowotworem
wsrdd kobiet zaréwno w Polsce, jak i na swiecie. Rokowanie i wyniki leczenia zaleza od stopnia jego
zaawansowania, dlatego tak wazna jest profilaktyka - regularne samobadanie piersi oraz badania
USG i mammograficzne, ktdre pozwalaja wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.
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Wykorzystaj bon turystyczny
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Niemal 290 tys. bondw turystycznych aktywowali mieszkancy wojewddztwa matopolskiego. W catym
kraju przeszto 3,1 mln Polakow uruchomito bon, na kwote ponad 2,7 mld ztotych. Czas na jego
wykorzystanie mija 31 marca 2022 roku. Wazne jest, aby do konca marca 2022 r. optaci¢ bonem np.
hotel albo impreze turystyczna, a skorzystanie z tej ustugi moze by¢ w pdzniejszym terminie.
Pamietajmy réwniez, ze bon
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Oddaj glos na Rabczanska Spoldzielnie Socjalna
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Rabczanska Spoétdzielnia Socjalna "Dziewieésit" bierze udziat w konkursie Matopolski Lider
Przedsiebiorczosci Spotecznej. To inicjatywa, ktéra ma na celu promowac i nagradzaé najlepsze
przedsiebiorstwa spoteczne w Matopolsce, z sukcesem taczace dziatalnos$¢ biznesowa z realizacja
zatozonych celéw spotecznych.
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Jubileusz ocalenia koscidtka sw. Krzyza
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W niedziele w kosciotku sw. Krzyza w Chabdwce odbyt sie uroczysty apel z okazji 27. rocznicy
uratowania swiatyni od catkowitego spalenia w pozarze, ktory wybucht 2 pazdziernika 1994 roku, po
tym, jak ogien podtozyt nieznany do dzis podpalacz. W uroczystosci, jak co roku, wzieli udziat
strazacy z jednostek OSP i strazy zawodowej, ktorzy brali wowczas udzial w akcji gasniczej oraz
zaproszeni goscie
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CASTING ON LINE
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Jezeli Chcesz przezy¢ niesamowita przygode, to serdecznie zapraszamy na udziat w historycznym
serialu produkcji polsko-holenderskiej "LEGACY" w rezyserii Diederika Van Rooijena. LEGACY jest
to historia o mitosci, rodzinnych wiezach i relacjach, naznaczona wojennymi doswiadczeniami.
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