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Bezpieczni w czasie epidemii - cykl filmów edukacyjnych
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Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczął emisję cyklu filmów edukacyjnych „Bezpieczni w czasie
epidemii”. Każdy z 10 odcinków dotyczy właściwych zachowań w różnych obszarach codziennego
życia w dobie pandemii. Zaproszeni do projektu eksperci odpowiedzą na najczęściej zadawane
pytania.
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Piknik Informacyjny dla Młodzieży

kategoria:
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Młodzieżowa Rada Miejska w Rabce-Zdroju oraz organizacja pozarządowa Europe4Youth zapraszają
na Piknik Informacyjny dla Młodzieży. Odbędzie się on w piątek 11 września w godz. 14.00-19.00 w
Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju w pobliżu Domu Solanki.
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Finał popularnej akcji
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Na Lubogoszczy zakończyła się tegoroczna, 11. edycja akcji Odkryj Beskid Wyspowy. Przypomnijmy,
iż jej uczestnicy gościli m.in. w Rabce-Zdroju, 4 lipca zdobywając Luboń Wielki. Wielkiego finału, z
uwagi na pandemię, nie było, ale chętnych na zdobycie szczytu, podobnie jak wcześniej wszystkich
pozostałych, nie brakowało. Nie było grupowej wycieczki, ale formuła "Sam na Sam". Podczas
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Dobro jest w Małopolsce. Ramię w Ramię!
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Chcesz pomóc w tych trudnych czasach? Możesz podzielić się swoim najcenniejszym darem – oddaj
krew, dzięki, której inni będą mogli powalczyć o swoje zdrowie! Pamiętaj Dobro jest w Małopolsce.
Ramię w Ramię!
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Patrycja z medalem
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Wczoraj informowaliśmy, że Marcin Karkula z Rabki-Zdroju zdobył złoty medal na XXIX
Mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi leżąc, które odbyły się w miniony weekend w
Skierniewicach. Ale nie tylko Marcin wrócił "z tarczą" z tej imprezy. Jak się okazuje, mamy w Rabce-
Zdroju również utalentowanych juniorów. Patrycja Czekańska, w gronie juniorów do lat 18, w
kategorii do 57 kg, z wynikiem 265 kg zdobyła II miejsce
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