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OD CODZINY 9

Otwarty Dzien Zdrowia w Extreme Club

Organizator serdecznie zaprasza w czwartek 1 lipca od godziny 9.00 na otwarty Dzien Zdrowia w Extreme
Club przy ul. Kasprowicza 10. W programie spotkanie z Marta Staron - dietetykiem i trenerem odzywiania
oraz z Malgorzata Szaruga - trenerem personalnym.

Zapisy na konkretne godziny pod numerem 517 666 808.
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Spotkanie z Spotkanie z
Marta Staron Matgorzata Szaruga
dietetykiem i trenerem odzywiania trenerem personalnym
- Analiza sktadu ciata - porady treningowe

- Porady zywieniowe
- Analiza nawykow zywieniowych

Zapisy na konkretne godziny pod numerem: 5 1 7 666 808
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