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,Otworzmy przed nimi zycie”

W 2018 roku w terminie od 1 kwietnia do 30 wrzesnia Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualna (PSONI) koto w Rabce-Zdroju realizowato projekt pod nazwa
,Otworzmy przed nimi zycie”- niepelnosprawni sladami swoich pokolen. Zadanie realizowano z okazji
obchoddéw 20 -lecia istnienia Kota PSONI w Rabce-Zdroju. Osoby niepetnosprawne podazaty sladami
swoich przodkow, ktorzy w uzdrowisku i miejscach im bliskich realizowali swoje cele zyciowe, prowadzili
codzienne zycie, korzystali z kultury, tradycji, pielegnowali zwyczaje a takze doceniali i szanowali piekno
otaczajacej przyrody. Wspolne tradycje, integracja, blisko$¢ sztuki regionu Podhala data mozliwos¢
zrozumienia potrzeb oséb, ktére mieszkaja w sSrodowisku miejskim i odleglym od centrum kultury. Kazdy
mogt podazac za rozwojem swoich zdolnosci, zaprezentowania ich W przyjaznym
srodowisku, znalez¢ czas dla siebie, swoich bliskich i wyruszy¢ naprzeciw swoim marzeniom.

Projekt podzielony zostat na 5 etapow:

1. PRZEGLAD TALENTOW, obchody Dnia Godnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng . Msza
Swieta w kosciele sw. Teresy w Rabce-Zdroju, przemarsz do budynku PSONI przy ulicy Podhalanskiej 42b ,
wystepy artystyczne, zabawy przy muzyce, warsztaty plastyczne. Osoby niepetlnosprawne integrowaty sie
ze Srodowiskiem lokalnym.

2. KULTURA TEATRALNA, spotkanie w teatrze RABCIO. Obejrzenie przedstawienia KARIUS I BAKTUS.
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Zaproszono podopiecznych PSONI z Kota w Jabtonce oraz dzieci niewidome ze szkoty sw. Tereski w Rabce-
Zdroju. Poznano sztuke teatralna w teatrze kukietkowym.

3. MUZYKA REGIONU, ognisko pod Krzywoniem, spotkanie z kapela goralska Jakuba Rusieckiego.
Poznano muzyke regionalna, przyspiewki, piosenki biesiadne.

4. MIEOSNIK PRZYRODY, wyjazd na zajecia warsztatowe na teren Babiogérskiego Parku Narodowego.
Osoby niepelnosprawne wraz opiekunami wziety udziat w zajeciach warsztatowych. Uczono sie
rozpoznawania roslin po dotyku, zapachu, kolorze, strukturze. Tworzono z roslin palety koloréw,
zapachoéw, prace plastyczne. W muzeum obejrzano swiat przyrody wystepujacej pod ochrong. Poprzez
makiete pasma Beskidow poznano otoczenie Babiej Gory.

5. MOJE MARZENIA pamiatka z wakacji, prace plastyczne z masy solnej w budynku PSONI przy ulicy
Podhalanskiej. Uczestnicy zaje¢ w formie dobrej zabawy i ¢wiczen manualnych przeszli $ciezke edukacji
plastycznej. Wykorzystano wtasne zdolnosci plastyczne. Poznano nowa technike plastyczna.

Poprzez spotkania 0s6b niepelnosprawnych ze srodowiskiem oséb zdrowych zostaty przetamane bariery
spoteczne i komunikacyjne. Dzieci i mlodziez ze szko6t powszechnych mialy mozliwo$¢ podjecia pracy na
rzecz osob niepelnosprawnych. Obejrzano efekty pracy osob niepelnosprawnych: wystepy teatralne,
muzyczne, prace wykonane na zajeciach w Parku Narodowym, prace z masy solne;j.
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