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Badaj się i bądź zdrów!

kategoria:

https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:768
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:766
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:767
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:768
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:770
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:771
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:772
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:770
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/PLANOWANY-II-NABOR-WNIOSKOW-O-DOFINAN/printpdf/st:1550
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Badaj-sie-i-badz-zdrow/idn:5743


Aktualności

1 lipca ruszył rządowy program „Profilaktyka 40 PLUS”. Każdy Polak po 40. roku życia może
bezpłatnie wykonać pakiet badań diagnostycznych, pozwalających na wczesne wykrycie
rozwijających się chorób. - Pandemia koronawirusa, z którą mierzymy się już od ponad roku,
sprawiła, że towarzyszy nam przewlekły stres, trudniej zadbać o regularną aktywność fizyczną czy
przestrzegać zdrowych nawyków żywieniowych
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Plac zabaw gotowy

kategoria:
Aktualności

Zakończyły się roboty budowlane na nowo powstałym placu zabaw w Rdzawce. Inwestycja została
odebrana, a plac udostępniono dla mieszkańców. Można z niego korzystać na zasadach zgodnych z
regulaminem. Inwestycja powstała przy Szkole Podstawowej w Rdzawce. Obejmowała m.in.
wykonanie bezpiecznej nawierzchni natryskowej poliuretanowo - gumowej i wyposażenie placu
zabaw
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„XVI Czorsztyńska Biesiada Kajakowa”

kategoria:
Aktualności

Sekcja Turystyki Kajakowej TKKF Ognisko „CARLINA” w Rabce-Zdroju zaprasza na „XVI
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CZORSZTYŃSKĄ BIESIADĘ KAJAKOWĄ” im. Emila Węglorza która odbędzie się w dniach od
23.07.2021. do 01.08.2021. (wyjazd organizacyjny celem przygotowania biwaku planujemy w piątek
23.07.2021. spod sekcji kajakowej – zbiórka o godz. 9:00)
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Udany spacer z PTTK. Zapraszamy na kolejną wycieczkę

kategoria:
Aktualności

W niedzielę, 11 lipca odbyła się kolejna wycieczka z cyklu "Rabka z Przewodnikiem". W ramach akcji
w każdą niedzielę wakacji rabczańscy przewodnicy PTTK zapraszają do wspólnych wędrówek po
Rabce i okolicy. Tym razem uczestnicy wycieczki pod opieką Karoliny Janiszewskiej wybrali się na
wieżę widokową, zlokalizowaną w rejonie Królewskiej Góry
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Roztańczone lato w amfiteatrze rozpoczęte!

kategoria:
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12 lipca w rabczańskim amfiteatrze rozpoczęły się warsztaty taneczne „Roztańczone lato 2021”,
które prowadzi Aneta Tucznio-Worwa ze Studia Tańca SoBeat. Warsztaty taneczne będą trwały do
27 lipca 2021 r. od poniedziałku do piątku w godz. 09.30 - I grupa dla dzieci do lat 8 i od godz. 10.30
- II grupa dla dzieci od 9 lat i młodzieży.
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