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Badaj sie i badz zdréw!
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1 lipca ruszyt rzadowy program , Profilaktyka 40 PLUS”. Kazdy Polak po 40. roku zycia moze
bezptatnie wykona¢ pakiet badan diagnostycznych, pozwalajacych na wczesne wykrycie
rozwijajacych sie chordb. - Pandemia koronawirusa, z ktéra mierzymy sie juz od ponad roku,
sprawila, ze towarzyszy nam przewlekly stres, trudniej zadbac¢ o regularna aktywnosc¢ fizyczna czy
przestrzegac zdrowych nawykow zywieniowych
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Plac zabaw gotowy
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Zakonczyly sie roboty budowlane na nowo powstatym placu zabaw w Rdzawce. Inwestycja zostata
odebrana, a plac udostepniono dla mieszkancéw. Mozna z niego korzysta¢ na zasadach zgodnych z
regulaminem. Inwestycja powstata przy Szkole Podstawowej w Rdzawce. Obejmowata m.in.
wykonanie bezpiecznej nawierzchni natryskowej poliuretanowo - gumowej i wyposazenie placu
zabaw
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.XVI Czorsztynska Biesiada Kajakowa”
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Sekcja Turystyki Kajakowej TKKF Ognisko ,CARLINA” w Rabce-Zdroju zaprasza na ,XVI
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CZORSZTYNSKA BIESIADE KAJAKOWA” im. Emila Weglorza ktéra odbedzie sie w dniach od
23.07.2021. do 01.08.2021. (wyjazd organizacyjny celem przygotowania biwaku planujemy w piatek
23.07.2021. spod sekcji kajakowej - zbidrka o godz. 9:00)
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Udany spacer z PTTK. Zapraszamy na kolejna wycieczke
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W niedziele, 11 lipca odbyta sie kolejna wycieczka z cyklu "Rabka z Przewodnikiem". W ramach akcji
w kazda niedziele wakacji rabczanscy przewodnicy PTTK zapraszaja do wspélnych wedréwek po
Rabce i okolicy. Tym razem uczestnicy wycieczki pod opieka Karoliny Janiszewskiej wybrali sie na
wieze widokowa, zlokalizowang w rejonie Krélewskiej Gory
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Roztanczone lato w amfiteatrze rozpoczete!
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12 lipca w rabczanskim amfiteatrze rozpoczely sie warsztaty taneczne ,Roztanczone lato 2021,
ktore prowadzi Aneta Tucznio-Worwa ze Studia Tanca SoBeat. Warsztaty taneczne beda trwaty do
27 lipca 2021 r. od poniedziatku do piatku w godz. 09.30 - I grupa dla dzieci do lat 8 i od godz. 10.30
- IT grupa dla dzieci od 9 lat i mtodziezy.
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