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PODSUMOWANIE X SENIORIADY

Z okazji Jubileuszu mniej oficjalnie. X Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu w Rabce-Zdroju odbyta
sie 27 i 28 lutego 2023

DZIEN INTEGRACY]JNY 27 lutego 2023
GALA w ,RABCIU”

Nie wiedziatem, jak nazwaé czas, ktory spedzimy w ,Rabciu”. Spotkanie? Konferencja? Jednak to, co tam
sie dziato, zastuguje w pelni na nazwe GALA pisane drukowanymi literami. Nie tylko goscie, ale i
rabczanie otwierali usta z podziwu dla miejsca i programu, ktéry przygotowaliSmy. Prezentacja to 130
slajdéow o Dekadzie Senioriady. Geneza, realizowane cele, zdobywanie nowych doswiadczen
organizacyjnych oraz pokazanie ludzi dobrej woli, dzieki ktéorym nasza impreza mogta sie udac, bo
dostaliSmy od Nich organizacyjne, finansowe i rzeczowe wsparcie. Program Bodzia, Karyny i Kuby.
Muzyka i wokal na najwyzszym poziomie. Gromkie i dlugotrwate oklaski, zywa reakcja na wydarzenia na
scenie tworzyly dla widzow i artystdw wspanialg atmosfere. Brawo! Brawo! Brawo!

Wystapienia zaproszonych gosci po spektaklu i na zakonczeniu Senioriady, stowa uznania, podziwu a
nawet zachwytu utwierdzily nas w tym, ze warto bylo pracowa¢ przez 10 lat, aby SENIORIADA dobrze
promowata nasze uzdrowisko, powiat nowotarski i Matopolske.
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VICTORIA

Kolacja - Smacznie! Szybko! Czysto! Brawo, Dawid! (wlasciciel), Brawo, Agnieszka! (szefowa kuchni). D]
stworzyt wyjatkowa atmosfere. Seniorzy zapomnieli o stentach, bypassach, cisnieniu. Dali takiego , czadu”
jak 16+ i 18-. Dzieci i kochane wnuki, jak zobacza nas na YouTube, bedzie SZACUN. Bodzio, robisz
konkurencje kardiologom - cudownie uzdrawiasz. Przed 22.00 wszyscy opuscili goscinna Victorie.

DZIEN SPORTOWY 28 lutego 2023

Rozpoczat sie w Amfiteatrze defilada wszystkich uczestnikéw. Powitali ich Beata Sliwinska - czlonek
Komitetu Organizacyjnego Senioriady i Marek Szarawarski - Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Senioriad - pomystodawca imprezy.

PATRONAT HONOROWY

Leszek SWIDER - Burmistrz Rabki- Zdroju

Krzysztof FABER - Starosta Powiatu Nowotarskiego

Wiestawa BORCZYK - Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

GLOWNI SPONSORZY i SPONSORZY 2023

Burmistrz Rabki-Zdroju, Starosta Nowotarski i Wojewddztwo Malopolskie.

Uzdrowisko RABKA SA od 10 lat przygotowuje pakiety pamiatkowe dla wszystkich UTW.
Andrzej DUBIEL wykonuje kazdego roku kilkadziesiat pamiatkowych statuetek.
Zbigniew WQJCIAK - GALA w ,RABCIU” za FREE - DZIEKUJE!

Uzdrowisko GOCZALKOWICE SA ufundowato 6 zestawdéw kosmetykéw oraz 2 vouchery leczniczo-
pobytowe. Niestety, mimo obietnic, nie otrzymaliSmy wsparcia od panstwowej instytucji z najwyzszej
potki przydzielajacej milionowe kwoty na sport amatorski.

GOSCIE

Patroni, Partnerzy, Fundatorzy, Zawodnicy, Kibice a wsrod nich:

Leszek SWIDER - Burmistrz Rabki-Zdroju

Karol SKRZYPIEC - Wicestarosta PN

Tadeusz RAFACZ - Przewodniczacy Rady Powiatu Nowotarskiego

Wiestawa BORCZYK - Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

Monika CHLEBEK - Dyrektor ds. medycznych "Uzdrowisko-Rabka" S.A.

Andrzej DUBIEL - tworca znicza i statuetek na kazdq Senioriade

Zbigniew WQJCIAK - Dyrektor Teatru Rabcio

Michat SKOWRON - Radny Rady Miejskiej Rabki-Zdroju i starosta roku w RUTW

Marek SWIDER - dyrektor I LO im. E. Romera w Rabce-Zdroju



Joanna LICHON - wicedyrektor I LO im. E. Romera w Rabce-Zdroju
Bolestaw BARA - Dyrektor CKPiS Rabka-Zdroj

Kazimierz ZAPALA - komendant Strazy Miejskiej

SZTAFETA OGNIA

W tym roku znicz zapalita Katarzyna GACEK, a towarzyszyli jej Pawet ROGOWIEC i Anna JAJECZNICA a
gdy wygtoszono tradycyjna formute: ,X SENIORIADA OTWARTA” organizatorzy, 250 kibicéw oraz 311
zawodnikow wyruszyto do miejsc sportowej rywalizacji.

KONKURENC]JE, LICZBY UCZESTNIKOW, MIEJSCA ZAWODOW

Konkurencja Liczba uczestnikow  Miejsce zawodoéw

Slalom gigant 82 Stok , U Zura”

Nordic Walking 41 Wazne obiekty Rabki- Zdroju

Biegi 52 Stadion Miejski

Kregle boulingowe 32 Stadion Miejski

Rzut $niezkami do celu 36 Amfiteatr

Zjazd na detkach 38 Stok ,U Zura”

Brydz 22 Biuro RUTW

Szachy 8 Rabczanska Spoétdzielnia Mieszkaniowa

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE I KOMUNIKACY]JNE (BEZPXATNIE!)

¢ Grupa Podhalanska GOPR

 Szpital Miejski w Rabce - Zdroju

e Ochotnicza Straz Pozarna Chabowka
e Straz Miejska w Rabce-Zdroju

e Komisariat Policji w Rabce-Zdroju

WOLONTARIAT

e Cztonkowie Rabczanskiego UTW
e Uczniowie I LO im. E.Romera w Rabce-Zdroju
e Mlodziez z 6-36 Hufca Pracy ze Skomielnej Biatej i Szkoty Branzowej nr 1 w Rabce-Zdroju

PATRONAT MEDIALNY

Dziennikarze i fotoreporterzy z redakcji prasowych, internetowych oraz telewizji: Tygodnik Podhalanski,
Wiadomosci Rabczanskie, Gorce24pl, Podhale 24pl, Podhale Region, Goral Info, Matopolska Online,
Nowotarska Telewizja Kablowa

SPECYFIKA X SENIORIADY

Uczczenie Jubileuszu 70-lecia nadania Rabce praw miejskich.

Podziat grup wiekowych co 5 lat.

Punktacja druzynowa - miejsca od pierwszego do ostatniego sa punktowane.

Kamizelki - numery startowe pozostaja wtasnoscia zawodnika.

Kazdy zawodnik otrzymuje medal pamiatkowy Senioriady i Jubileuszowy Biuletyn.

Wreczenie 120 medali zwyciezcom.

Konkurencja Nordic Walking, wytaczona z klasyfikacji ogdlnej, to skarbnica wartosciowych haset
promujacych Rabke-Zdréj. Zwycieskie hasto podczas X Senioriady stworzyta druzyna NW z Czeladzi:

NouolsEwh e



»W Rabce piekne sg poranki i cudowna moc solanki”

Warto tez zapamieta¢ dwa wierszyki/fraszki z poprzednich lat:

,P0 co morze czy Mazury, zima Rabka - cud natury”

,Rabka to nie tylko DZIECI, ale i WIEK TRZECI”

IMPREZY TOWARZYSZACE

Nordic Walking Gorczanski polega na dotarciu do Schroniska i uzyskaniu pamiatkowego stempla
»Zdobywca Maciejowej”. Piecze¢ bedzie dostepna do 28 lutego 2024r.

Najwczesniej urodzona Krystyna Ptonska (1938) i najstarszy zawodnik Czestaw Pluszczewski (1933)
otrzymali zestawy kosmetykow ufundowane przez Uzdrowisko Goczatkowice SA.

Vouchery z Goczatkowic wylosowane przez ,Sierotke” trafity do Czeladzi i Gliwic.

WYNIKI KLASYFIKACJI DRUZYNOWE] X ZIMOWE] OGOLNOPOLSKIE] SENIORIADY

Miejsce Punkty Miejscowos¢
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Gliwice

Nowy Sacz Centrum Seniora
Kety

Nowy Targ
Zawiercie

Bytom

Lazy

Rabka-Zdrdj
Pszczyna
Miechow
Dabrowa Gornicza
Nowy Sacz UTW
Wadowice
Wojkowice
Myszkow

Piekary Slaskie
UTW Lutsk

UJ Krakow

CTAE Lutsk
Wieden
Spytkowice Aktywny Senior 50+
Bobrowniki
Czeladz
Andrychow

Najwazniesze osiagniecia uczestnikéw Sztafety ognia - X Senioriada 2023

Katarzyna Gacek - ukonczony Triathlon na dystansie olimpijskim.

Pawet Rogowiec - jesien 2021 roku maraton (42 km 195 m) w czasie 4h.30minut.



Anna Jajecznica - II klasa I LO im. E. Romera. Mistrzyni Matopolski w biegu na 1000m z przeszkodami i w
biegu na 2000m.

W poprzednich latach w sztafecie biegali nasi, rabczanscy maratonczycy: Anna Kordeczka, Janusz
Staroniewicz, Stanistaw Szarawara oraz uczniowie rabczanskiego I LO im. E. Romera trenowani przez
mgr Wiestawa Peruckiego i mgr Joanne Lichon. Byt tez z nami Tomasz Moskalik - ukonczyt najtrudniejszy
bieg w Polsce 247km i 21000m przewyzszen.

PODZIEKOWANIA dla KOS

Bolestaw Bara, Marta Augustyn, Piotr Kuczaj, Malgorzata Perucka, Patrycja Przywolska, Elzbieta
Szarawara, Beata Sliwinska

PODZIEKOWANIA dla osob spoza KOS

Marta Tabaszewska-Bochnar, Edward Konieczny, Barbara Wodziak, Zbigniew Mackos
Wystuchatem, przeczytatem, zobaczylem i pozwalam sobie na takie podsumowanie:
Ta SENIORIADA nam sie po prostu NALEZAEA!!!

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady

Marek Szarawarski
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