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POZNAJ SWOJEGO SASIADA - SENIORA

Przypominamy o ogdlnopolskiej kampanii spotecznej Glosu Seniora i Adamed dla Seniora.

Najbardziej dotkliwym problemem o0so6b starszych jest samotnos¢ i brak zainteresowania ze strony
najblizszego otoczenia. Ale nawet najbardziej samotny cztowiek ma sasiada. Czesto Seniorzy nie chca
prosi¢ o pomoc, nie chcac przeszkadzaé, kiedy widza, jak spieszymy sie kazdego dnia do pracy, na zakupy,
zajeci swoimi sprawami. Ich izolacje pogtebita trwajaca od dwoch lat pandemia.

Tymczasem tak naprawde nawet najdrobniejszy gest sasiedzkiej zyczliwosci moze okazac sie o wiele
cenniejszy niz wszelkie formy pomocy instytucjonalnej. Dlaczego? Bo wynika z autentycznego
zainteresowania drugim cztowiekiem. Seniorem. Sasiadem.

Glos Seniora razem z programem spolecznym Adamed dla Seniora przypominaja o trwajacej
ogdlnopolskiej kampanii pod nazwa Poznaj Swojego Sasiada - Seniora. W ten sposdb, organizatorzy akcji
promuja pomoc sasiedzka dla potrzebujacych senioréw i apeluja do wszystkich osob, aby wiaczyly sie w
akcje wsparcia Sasiada - Seniora.

Zwracamy sie z prosba o udostepnianie spotu i informacji o kampanii na Pafnstwa nosnikach tj. strony
internetowe oraz facebook https://youtu.be/6n4IlfI.]YTO

Chcac dotaczy¢ do akcji, nalezy wydrukowac¢ gotowy plakat znajdujacy sie na stronie internetowej, wpisac
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numer kontaktowy i zawiesi¢ na klatce schodowej lub wtozy¢ do skrzynki osoby samotnej. W kolejnym
kroku nalezy poczeka¢ na zgloszenie potrzebujacego Seniora, a nastepnie pomoc takiej osobie ze
zrobieniem zakupow, wyprowadzeniem psa czy rozmowa telefoniczna.

Dotacz do kampanii Gtosu Seniora i Adamed dla Seniora i Poznaj Swojego Sasiada - Seniora!
Badzmy Solidarni z Seniorami! Razem Damy Rade!

Kontakt: Stowarzyszenie MANKO

Gtlos Seniora

0s. Uroczel?2; 31-953 Krakow

kontakt@manko.pl

tel: 12 429 37 28
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POZNAJ SWOJEGO
SASIADA - SENIORA

Seniorze, chetnie Ci pomoge!
Zrobie zakupy, wykupie leki, wyprowadze psa

IMIE TELEFON

Pom&z nam szerzy€ dobro i rozwie$ plakat u siebie!
Mozesz go pobraé ze strony www.glosseniora.pl/poznaj-sasiada

. ora W
ORGANIZATORZY KAMPANII: SENIORA
ADAMED

www.glosdeniona pl www,.odomeddaieniona.pl
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