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Piknik Profilaktyczny w Rabce-Zdroju

W miniona niedziele w rabczanskim Amfiteatrze i Parku Zdrojowym odbyt sie kolejny z serii piknikow
organizowanych przez Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego dzialajace przy Podhalanskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta II w Nowym Targu. Na scenie pod muszla odbywaty sie przez cate
popotudnie liczne wystepy, a poza scena byta mozliwosé rozmowy z psychologiem, terapeuta czy lekarzem
w przyjemnych okolicznosciach. Piknik odbywat sie pod hastem ,W DIALOGU Z UMYSLEM, CIALEM,
SERCEM I DUCHEM”. Promowatl dbatos¢ o zdrowie psychiczne i przeznaczony byt zaréwno dla dzieci jak i
dla dorostych. W programie znalazty sie m.in. wystepy zespotéw muzycznych i tanecznych, gry i zabawy,
gra terenowa, bajkoterapia, zajecia jogi, warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, panele dyskusyjne nt.
zdrowia psychicznego i metody terapii, jaka jest Otwarty Dialog, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami. W
namiotach jak i podczas spaceréw po parku, mozna bylo porozmawiac, poradzi¢ sie specjalistow i
zaproszonych gosci, takich jak artysci, duchowni, wojskowi, jak réwniez zapoznac¢ sie z twdrczoscia
literacka i rekodzietem Asystentéw Zdrowienia oraz uczestnikow Klubu Samopomocy.
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