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Piknik Profilaktyczny w Rabce-Zdroju
W minioną niedzielę w rabczańskim Amfiteatrze i Parku Zdrojowym odbył się kolejny z serii pikników
organizowanych przez Środowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego działające przy Podhalańskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawła II w Nowym Targu. Na scenie pod muszlą odbywały się przez całe
popołudnie liczne występy, a poza sceną była możliwość rozmowy z psychologiem, terapeutą czy lekarzem
w przyjemnych okolicznościach. Piknik odbywał się pod hasłem „W DIALOGU Z UMYSŁEM, CIAŁEM,
SERCEM I DUCHEM”. Promował dbałość o zdrowie psychiczne i przeznaczony był zarówno dla dzieci jak i
dla dorosłych. W programie znalazły się m.in. występy zespołów muzycznych i tanecznych, gry i zabawy,
gra terenowa, bajkoterapia, zajęcia jogi, warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, panele dyskusyjne nt.
zdrowia psychicznego i metody terapii, jaką jest Otwarty Dialog, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami. W
namiotach  jak  i  podczas  spacerów po  parku,  można  było  porozmawiać,  poradzić  się  specjalistów i
zaproszonych gości,  takich jak  artyści,  duchowni,  wojskowi,  jak  również  zapoznać się  z  twórczością
literacką i rękodziełem Asystentów Zdrowienia oraz uczestników Klubu Samopomocy.
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