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Piknik Profilaktyczny

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu dziatajace przy Podhalafskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawta II w Nowym Targu serdecznie zaprasza na PIKNIK PROFILAKTYCZNY
PT.. ,W DIALOGU Z UMYSLEM, CIALEM, SERCEM I DUCHEM".

Piknik odbedzie sie 12 wrzesnia od godz. 14.00 - 19.00. w rabczanskim Amfiteatrze oraz w Parku
Zdrojowym.

Piknik promuje dbanie o zdrowie psychiczne i przeznaczony jest zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. W
programie min. wystepy zespotow muzycznych i tanecznych, gry i zabawy, gra terenowa, bajkoterapia,
zajecia jogi, warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, panele dyskusyjne nt. zdrowia psychicznego i
metody terapii, jaka jest Otwarty Dialog, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

Na pikniku beda dostepni wszyscy nasi specjalisci; psychoterapeuci, psychiatrzy, psychologowie,
ratownicy medyczni, trenerzy profilaktyki realizujacy warsztaty w szkotach, instytucjach i przede
wszystkim asystenci zdrowienia - czyli osoby, ktore same przeszty kryzys psychiczny, odbyly szkolenie i
teraz udzielaja wsparcia.

W namiotach jak i podczas spacerow po parku, bedzie mozna porozmawiaé, poradzi¢ sie naszych
specjalistow i zaproszonych gosci, takich jak artysci, duchowni, wojskowy (np. Karol Cierpica - zohierz
uratowany w Afganistanie przez zolnierza amerykanskiego) jak, rowniez zapoznac sie z tworczoscia
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literacka i rekodzietem Asystentéw Zdrowienia oraz uczestnikow Klubu Samopomocy.

Wszystkie atrakcje sa bezptatne.
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