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Piknik Rodzinny w amfiteatrze

W sobote w amfiteatrze w Rabce-Zdroju odbyt! sie V Profilaktyczny Piknik Rodzinny "W duchu z umystem,
ciatem, sercem, duchem". Byta to impreza, ktérej celem byta integracja, edukacja i zabawa. W programie
znalazto sie wiele atrakcji m.in. dla dzieci, warsztaty plastyczne, wystepy mazoretek, spektakl "Pan
Maluskiewicz i Wieloryb", pokazy tanca, animatorzy, wystep Majerankéw, pokaz Zumby i koncert DJ
Krazz. Piknik byt okazja do prezentacji dzialalnosci organizacji i stowarzyszen, ktére zajmuja sie pomoca
psychiczna i psychologiczna: Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego i PSONI kolo w Rabce-
Zdroju. Byta wiec okazja do spotkania z psychologiem i rozmowy, jak poradzi¢ sobie z kryzysem. W czasie
pikniku zaprezentowali sie m.in. policjanci, Nadlesnictwo Nowy Targ, Uzdrowisko Rabka. O walce o czyste
powietrze opowiedzial ekodoradca Stanistaw Kiersztyn, a o swojej dziatalnosci opowiedzieli
przedstawiciele Stowarzyszenia Europe4Youth. Dodatkowymi atrakcjami byty gra terenowa i rywalizacja
we wspinaczce na czas. W organizacje pikniku aktywnie wtaczyta sie Mtodziezowa Rada Miejska w Rabce-
Zdroju. - Piknik to czas spotkania z rodzing, ale tez czas na poznanie problemdw, z jakimi borykaja sie
rodziny. I mysle, ze ta ostatnio sobota wakacji jest po to, by ta wiedze poszerzy¢ - powiedziat burmistrz
Leszek Swider. - Tak w zyciu bywa, ze w rodzinie, srodowisku sg rézne problemy, sprawy, o ktére trzeba
zadbac. Dlatego dzisiaj chcieliSmy w szerokim gronie powiedzieé, ze dbanie o zdrowie psychiczne jest
bardzo wazne, zeby mozna bylo dobrze funkcjonowac¢ na innych ptaszczyznach naszego zycia. To wartosc,
o ktora trzeba dbac - powiedziala Ewa Pigtkowska, dyrektor PCZP.
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