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Kolonie nad morzem
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Związek Zawodowy Centrum Narodowe Młodych Rolników (Małopolska) zaprasza dzieci w wielu od
7 do 16 lat, których rodzice/rodzic jest ubezpieczony w pełnym zakresie w Kasie Rolniczego
Ubezpieczenia Społecznego KRUS na kolonie nad polskim morzem w miejscowości Stegna
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XCIII numer "Wiadomości Rabczańskich" czeka w kioskach!

kategoria:
Aktualności

Drodzy Czytelnicy, już na dobre przyjęło się, że Rabka w lipcu jest pomarańczowa! Dzieje się tak
oczywiście za sprawą kolejnej edycji Rabka Festival, który rusza już wkrótce, a pomarańczowe - i
festiwalowe - (bo jakże mogłoby być inaczej?) "Wiadomości Rabczańskie" od jutra czekają na Was w
kioskach.
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Nocna wędrówka na Luboń Wielki

kategoria:
Aktualności

Rabka-Zdrój gościła w miniony weekend uczestników akcji Odkryj Beskid Wyspowy, która promuje
ten mniej znany, ale piękny zakątek polskich gór. Co tydzień, od czerwca do września, uczestnicy
akcji zdobywają kolejne beskidzkie szczyty. Tym razem przyszła kolej na Luboń Wielki. Było to jedno
z nielicznych tegorocznych nocnych wejść. Wycieczka rozpoczęła się w sobotę wieczorem
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Mistrzostwa Rabki w Siatkówce Plażowej

kategoria:
Aktualności

Zarząd Wojewódzki MTKKF w Krakowie, Ognisko TKKF „Carlina” w Rabce-Zdroju, Volley Rabka
zapraszają na Mistrzostwa Rabki w Siatkówce Plażowej - eliminacje do Mistrzostw Województwa
Małopolskiego. Zawody rozegrane zostaną w dniu 14 lipca 2019 /niedziela/ o godz. 9 00 na boiskach
w Parku Zdrojowym
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Lekkoatleci MKS Rabka-Zdrój wśród najlepszych juniorów w
Polsce

kategoria:
Aktualności

Od 3 do 5 lipca w Raciborzu odbywały się 73. PZLA Mistrzostwa Polski U20, w których brała udział
liczna grupa zawodników MKS Rabka-Zdrój. Dzięki systematycznej i ciężkiej pracy z udziału w tak
prestiżowej imprezie mogło cieszyć się aż siedem osób. Mieliśmy przedstawicieli w sprincie,
skokach, rzutach, biegach przez płotki i w biegu przez przeszkody. Żeby wystartować w
Mistrzostwach Polski zawodnik musi
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