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Pomoz innym - oddaj swoja krew!
W niedziele 24 stycznia 2021 po rocznej przerwie spowodowanej epidemig COVID-19 RCKiK w Krakowie

oddzial terenowy w Nowym Targu przy wspétpracy z Parafia Sw. Teresy organizuje zbiérke krwi.

Krew bedzie mozna odda¢ w godzinach od 9:00 do 13:00 w salkach katechetycznych przy Parafii Sw.
TERESY w Rabce -Zdroju.

Akcja zostanie przeprowadzona w zgodzie z wszystkimi wymogami sanitarnymi.

Koordynatorem z ramienia RCKiK jest Pani Halina Czerwinska kontakt tel. 18 266 45 27
ot815@rckik.krakow.pl

Pod tym adresem kazdy moze sprawdzi¢, czy moze zosta¢ krwiodawca:

https://www.twojakrew.pl/kto-moze-zostac-dawca/

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po spozyciu
lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciag 24 godzin przed
oddaniem krwi.

Zgtaszajacy sie do oddania krwi powinien posiadac przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
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tozsamos¢ i numer PESEL:
e dowdd osobisty, legitymacje studencka,

* paszport, prawo jazdy,
» dawca wielokrotny - rowniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.
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