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Poradnik , Przygotuj sie na kryzys” dostepny na
stronie Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju udostepnia mieszkancom wyjatkowy poradnik , Przygotuj sie na kryzys!
Twoja samodzielnos¢ to Twoje bezpieczenstwo”, opracowany przez ekspertéw Fundacji
Strategy&Future oraz zespotu Civil Defense. To kompleksowe Zrédto wiedzy o tym, jak przygotowac sie na
rozne sytuacje kryzysowe i chronic siebie oraz swoich bliskich.

Z inicjatywy burmistrza Rabki-Zdroju, na oficjalnej stronie internetowej miasta dostepny jest bezptatnie
poradnik, ktérego autorami sa Jacek Bartosiak, Marek Budzisz i Lukasz Reszka, a ktérego gtéwnym
przestaniem jest hasto: ,Twoja samodzielnos$¢ to Twoje bezpieczenstwo”. Publikacja zostata udostepniona
w calosci, bez jakichkolwiek zmian, zgodnie z warunkiem wyrazonym przez jej tworcow.

Poradnik zawiera szereg praktycznych informacji, jak przygotowac siebie, rodzine i dom na réznorodne
sytuacje kryzysowe, takie jak katastrofy naturalne, awarie sieci energetycznych, konflikty zbrojne,
zagrozenia epidemiologiczne czy ataki terrorystyczne. Autorzy wskazuja m.in. jak sporzadzi¢ plan
awaryjny, jakie zapasy zywnosci i wody zgromadzi¢, jak udziela¢ pierwszej pomocy, a takze jak dbac¢ o
odpornos¢ psychiczng w czasie kryzysu.

Publikacja akcentuje réwniez role wspolnot lokalnych oraz solidarnosci spotecznej jako kluczowych
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elementéw obrony cywilnej. Podkresla, ze bezpieczenstwo zaczyna sie od kazdego z nas - od indywidualnej
wiedzy, gotowosci oraz wspoétpracy z sasiadami i lokalna spotecznoscia.

- Chcemy, by nasi mieszkancy byli swiadomi, przygotowani i czuli sie bezpiecznie w kazdych warunkach -
podkresla burmistrz Rabki-Zdroju. - To wazne, by w razie zagrozenia wiedziec¢, jak dziata¢, a poradnik
stanowi doskonata baze wiedzy dla kazdego.

Mieszkancy Rabki-Zdroju moga zapoznac sie z poradnikiem, klikajac w link dostepny pod graficzna
pierwsza strona publikacji na stronie urzedu. Zapraszamy do lektury oraz do korzystania z nowych
zasobow, ktore moga realnie zwiekszy¢ bezpieczenstwo i przygotowanie na kazda nieprzewidziang
sytuacje.
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PRZYGOTUI SIE NA KRYZYS!
TWOLA SAMODZIELNOSE TO
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