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Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorządu Terytorialnego – edycja 2025
Ośrodek Pomocy Społecznej w Rabce-Zdroju informuje, iż Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Społecznej  ogłosił  nabór  wniosków  na  środki  finansowe  w  ramach  Programu  „Opieka
wytchnieniowa”  dla  Jednostek  Samorządu  Terytorialnego  –  edycja  2025,  finansowanego  ze
środków Funduszu Solidarnościowego.

W związku z planowanym złożeniem przez Gminę Rabka – Zdrój – Ośrodek Pomocy Społecznej w
Rabce – Zdroju wniosku o przyznanie środków finansowych na realizację Programu „Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025, prosimy o zgłaszanie
potrzeb na realizacje ww. działań w roku 2025.

Program  kierowany  jest  do  członków  rodzin  lub  opiekunów  (zamieszkujących  we  wspólnym
gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną), którzy wymagają wsparcia w postaci doraźnej,
czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad:

dziećmi od ukończenia 2.  roku życia  do ukończenia 16 roku życia  posiadającymi orzeczenie o
niepełnosprawności lub
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osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

- orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo

- orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z późn. zm.)

Dzięki  temu  wsparciu,  osoby  zaangażowane  na  co  dzień  w  sprawowanie  opieki  nad  osobą
z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację,
jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi  opieki  wytchnieniowej mogą służyć
również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie
rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Uczestnik  nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu.

Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości uzyskania usługi opieki
wytchnieniowej.

Program realizowany jest w dwóch formach:

1)      świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego,

2)      świadczenia usług opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego.

Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć osoby, niebędące członkami rodziny uczestnika, które:

1)  posiadają  dokument  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  zawodzie:  asystent  osoby
niepełnosprawnej,  pielęgniarka,  siostra  PCK,  opiekun  osoby  starszej,  opiekun  medyczny,  pedagog,
psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i
specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub

2)  posiadają  co  najmniej  6-miesięczne,  udokumentowane  doświadczenie  w  udzielaniu  bezpośredniej
pomocy osobom z niepełnosprawnościami,  np.  doświadczenie zawodowe,  doświadczenie w udzielaniu
wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, lub

3)  zostaną  wskazane  przez  uczestnika  Programu  w  Karcie  zgłoszenia  do  Programu  „Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025, której wzór stanowi załącznik nr
7 do Programu.

Posiadanie  doświadczenia,  o  którym  mowa  w  pkt  2,  może  zostać  udokumentowane  pisemnym
oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami.
Podmiotem  tym  może  być  również  osoba  fizyczna  (a  więc  nie  tylko  osoba  prawna,  czy  jednostka
organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie
z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej pomocy
osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora Programu.

W przypadku gdy usługi opieki wytchnieniowej, mają być świadczone dla członków rodziny lub opiekunów
sprawujących bezpośrednią opiekę nad małoletnimi, w odniesieniu do osób, które mają świadczyć usługi
opieki wytchnieniowej, muszą zostać spełnione warunki określone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. 2024
poz. 560 z późn. zm.), a także wymagana jest pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki
wytchnieniowej ze strony rodzica lub opiekuna prawnego małoletniego.

W celu rozeznania faktycznych potrzeb w zakresie usług opieki wytchnieniowej przeprowadzamy niniejszą
diagnozę, która posłuży do przygotowania wniosku na środki finansowe na realizację Programu.



Osoby zainteresowane otrzymaniem wsparcia w ramach Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025,  proszone są o zgłaszanie się osobiście do tut.
Ośrodka Pomocy Społecznej w  Rabce – Zdroju, ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka – Zdrój w pokoju nr 3 bądź
telefonicznie pod nr telefonu: (18) 27 79 868
w godzinach urzędowania OPS.

Termin zgłoszenia do Programu upływa 22.11.2024 r.

Zgłoszenie  chęci  uczestnictwa  w  programie  „Opieka  wytchnieniowa”  dla  Jednostek  Samorządu
Terytorialnego – edycja 2025 nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału w Programie – stanowi
jedynie diagnozę potrzeb w powyższym zakresie. Po otrzymaniu środków z funduszu solidarnościowego
Gmina Rabka – Zdrój będzie prowadziła nabór uczestników do Programu.

S z c z e g ó ł y  P r o g r a m u  z a w a r t e  s ą  p o d
adresem: https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1555,nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministr
a-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-
edycja-2025
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