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Program przeciw uzaleznieniom

Rada Miejska w Rabce-Zdroju przyjeta kompleksowy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025. Dokument ten okresla strategie
gminy w zakresie przeciwdziatania skutkom spotecznym i indywidualnym wynikajacym z naduzywania
alkoholu oraz narkotykow.

Glowne cele programu:

e Upowszechnianie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i substancji psychoaktywnych.
e Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne formy spedzania czasu wolnego.
« Integracja spoteczna réznych grup i srodowisk lokalnych.

Kluczowe dzialania przewidziane w programie:

1. Wsparcie terapeutyczne i rehabilitacyjne:
o Zwiekszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem.
o Pomoc psychospoteczna i prawna dla rodzin dotknietych problemami uzaleznien.
2. Profilaktyka i edukacja:
o Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych gtéwnie do dzieci i
mtlodziezy.
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o Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych, oraz wsparcie programéw dozywiania
dla dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
3. Wspélpraca z instytucjami i organizacjami:
o Wspieranie dzialan lokalnych stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
zaangazowanych w rozwiagzywanie probleméw uzaleznien.
4. Kontrola i egzekwowanie przepisow:
o Regularne kontrole punktéw sprzedazy alkoholu w celu przestrzegania przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program ten ktadzie nacisk na dzialania prewencyjne oraz pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia w gminie.
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