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Promocja ksiazki "Trzezwe Podhale"

Autor Michat Swierczek oraz Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju zapraszaja w piatek 27 kwietnia o
godz. 17.00 do galerii "Pod Aniotem na promocje ksiazki "Trzezwe Podhale", wydanej przez wydawnictwo
»Zachylina”. Spotkanie poprowadzi prof. Anna Mlekodaj. Ksiazka opowiada m.in. o alkoholu na Podhalu,
spotecznych skutkach jego naduzywania i ruchu trzezwosciowym.

"Oddaje Panstwu do rak ksiazke, ktéra pomoze lepiej zrozumie¢ rozmaite problemy wiazace sie z zespotem
uzaleznienia alkoholowego, poznac historie ruchdéw i inicjatyw na rzecz trzezwosci, a takze przypomnieé
wybitnych ludzi, ktérzy krzewili trzezwos¢ na Podhalu. Znajda tu Panstwo rowniez wskazowki, gdzie
szuka¢ pomocy oraz jak rozpoznac¢, ze pomoc jest juz niezbedna. Bedzie to takze opowies¢ o nosicielach
wcigz dla wielu groZznego i niezrozumiatego wirusa trzezwosci. Im wtasnie ja dedykuje w pierwszej
kolejnosci" - pisze we wstepie jej autor - Michat Swierczek - terapeuta uzaleznien, absolwent Szkoly
Specjalistéw i Instruktoréw Terapii Uzaleznieh w CARE Brok. Od lat zwigzany jest z ruchem
trzezwosciowym na Podhalu. Jako terapeuta-wolontariusz w procesie leczenia wspiera osoby uzaleznione,
budzac i podtrzymujac ich motywacje do trzezwienia i statej przemiany, poprawy relacji z innymi, oraz
podnoszenia jakosci swojego zycia. Z wyksztatcenia menedzer, absolwent Studiéw Zarzadzania i Biznesu
w Wyzszej Szkole Zarzadzania w Warszawie (Certyfikat ,Of Higher Education in Business Studies”
Thames Valley University w Londynie) oraz Szkolty Trenerow, prowadzonej przez krakowskie
Stowarzyszenie Konsultantéw i Treneréw Zarzadzania ,Matrik”, ktorego pdzniej byt wieloletnim
czlonkiem. Posiada Miedzynarodowy Certyfikat w dziedzinie uczenia i rozwoju oséb dorostych wedtug
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standardéw The Chartered Institute of Personnel and Development (Wielka Brytania). Od lat swoje
kwalifikacje wykorzystuje z pasja i ogromnym zaangazowaniem w pomocy ludziom, ktérzy znalezli sie w
zyciowym kryzysie.

Prywatnie rodowity rabczanin, goéral, maz, ojciec czworga dzieci i dziadek tyluz wnuczat. Kocha goéry,
folklor goralski, muzyke, dobra ksigzke i wartosciowy film.
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