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Przypominamy o zachowaniu dystansu
spolecznego lub obowiazku zakrywania nosa i
ust

DBAJMY O SIEBIE - KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Niepokojaco wzrasta liczba osob zakazonych koronawirusem na terenie powiatu nowotarskiego. Na
Podhale przyjezdzaja turysci z catej Polski. Nieprzestrzeganie zachowania dystansu spotecznego - 1,5
metra lub obowigzku zakrywania nosa i ust w wyznaczonych miejscach i okolicznosciach, moze narazi¢ na
rozprzestrzenianie sie wirusa i zakazenie.

Apelujemy do turystéw i wszystkich mieszkancow o stosowanie sie do wciaz obowiazujacych przepiséw
dotyczacych zachowania dystansu spotecznego i obowiazku noszenia maseczek w wyznaczonych
miejscach.

Policjanci kontroluja zachowanie dystansu spolecznego, obowigzek noszenia maseczek, a takze
podrozujacych komunikacja zbiorowa, gdzie zastanianie nosa i ust jest obowigzkowe. Wzmozone zostana
rowniez kontrole sklep6w wielkopowierzchniowych i tych mniejszych.
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PRZYPOMINAMY!
1,5 metra - minimalna odlegtos$¢ miedzy pieszymi
Wylaczeni z tego obowiazku sa:

* rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

 0soby wspodlnie mieszkajace lub gospodarujace,

 osoby niepelnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i ich opiekunowie,

* osoby, ktére zastaniajq usta i nos.

Obowiazek zastaniania ust i nosa w miejscach publicznych w sytuacji, gdy nie mozna zachowac¢ 1,5-
metrowej odlegtosci od innych, a takze w przestrzeni zamknietej - np. w sklepach, w komunikacji
zbiorowej. Z obowigzku tego zwolnione sa jedynie osoby, ktére maja problemy z oddychaniem lub nie
moga zastania¢ ust i nosa z innych powodoéw zdrowotnych.

Maseczke trzeba wciaz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

e w urzedzie (jesli idziesz zatatwic¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

e w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

e w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientow i
interesantow),

e podczas przebywania w lesie,

e podczas spozywania positkow lub napojéw po zajeciu miejsca siedzacego w pociggu objetym
obowiazkowa rezerwacja miejsc, w tym positkow i napojow wydawanych na poktadzie pociagu
(wagon WARS).

UROCZYSTOSCI RELGIJNE

W Swiatyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa. W mszy lub innym
obrzedzie religijnym mozna uczestniczy¢ bez ograniczen. Na cmentarzu nie ma ograniczen, co do liczby
uczestnikow. Obowiazuje zasada: 1,5 metra dystansu albo obowiazek zakrywania ust i nosa.

TEATRY, OPERY I KINA

W instytucjach kultury takich jak: teatry, kina, sale koncertowe, galerie i salony wystawiennicze trzeba
zakrywac usta i nos. Obowigzuje tu réwniez okreslony rezim sanitarny.

Bedzie mozna uczestniczy¢ np. w koncertach organizowanych na $wiezym powietrzu (z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa). Przy czym liczba widzow, stuchaczy, zwiedzajacych lub uczestnikéw nie moze by¢
wieksza niz 1 osoba na 5 m kw. Zniesiony zostaje limit 150 oséb, ale zachowane musza by¢ zasady
dystansu spotecznego.

Wiecej szczegotow:
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