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RABCZAŃSKA  SENIORIADA  NA  FORUM
MIĘDZYNARODOWYM
„Seniorzy współczesnej Europy. Problemy i wyzwania”   pod takim tytułem 24 września br.  w Krakowie
odbyła się międzynarodowa konferencja edukacyjno-naukowa, poświęcona między innymi zagadnieniom
solidarności międzypokoleniowej i międzynarodowej, zmianom demograficznym związanym ze starzeniem
się społeczeństw, przeciwdziałaniu skutkom pandemii, która szczególnie dotknęła osoby starsze .

Organizatorami konferencji były: Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku,
Europejska Unia Seniorów, Polska Unia Seniorów i Jagielloński UTW,  a patronat honorowy przyjęli Rektor
UJ prof. dr hab. Jacek Popiel i Rzecznik Praw Obywatelskich dr hab. Marcin Wiącek.

Już samo miejsce wielogodzinnych obrad – Aula Collegium Novum – dodawało splendoru, a wysoki poziom
merytoryczny debaty zapewnił udział międzynarodowych autorytetów naukowych, ekspertów i liderów
krajowych oraz zagranicznych organizacji pozarządowych zajmujących się problematyką seniorską.

Oprócz paneli dyskusyjnych poświęconych problemom ochrony zdrowia, potrzebom osób starszych  w
kontekście nowoczesnych technologii, konieczności wszechstronnej aktywizacji i realizacji idei uczenia się
przez całe życie, poświęcono także czas na przedstawienie tzw. dobrych praktyk dotyczących aktywizacji
fizycznej  seniorów.  W  tym  punkcie  obrad  wybrzmiał  głos  reprezentanta   Rabki-Zdroju  Marka
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Szarawarskiego – dzięki tłumaczeniom symultanicznym docierający do  gości z kilkunastu państw UE w
językach:  niemieckim,  angielskim,  francuskim  i  hiszpańskim.  Marek  Szarawarski  radny  powiatowy,
Członek Honorowy RUTW i Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Ogólnopolskiej Zimowej Senioriady
na  Podhalu  w Rabce-Zdroju,  w  znakomitej  prezentacji  zarekomendował  nasze  Uzdrowisko  i  zimowe
zawody sportowe jako sposób na utrzymanie kondycji fizycznej, nawiązywanie więzi międzyludzkich   i
międzypokoleniowych a także poznawanie uroków naszego regionu.

Mamy nadzieję, że w przyszłym roku w 10. Jubileuszowej Senioriadzie udział wezmą liczniej niż do tej pory
seniorzy z zagranicy .

Beata Śliwińska
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